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Resumen

Objetivos: La anemia es un problema de salud publica en la que al menos una tercera parte esta
causada por la deficiencia de hierro. Algunos estudios sugieren que la anemia ferropénica (AF) esta
asociada con concentraciones elevadas de HbAlc en pacientes no diabéticos, y que el tratamiento
con hierro consigue normalizar estas concentraciones, aunque otros aseguran que no existen
cambios significativos en los niveles de HbAlc en pacientes con AF. El objetivo es evaluar el impacto
de la AF en los valores de HbAlc en poblaciéon no diabética.

Metodologia: Se incluyeron un total de 181 pacientes, con edades entre 18 y 65 afos, de los cuales
75 fueron diagnosticados de AF. La HbAlc se determind por cromatografia liquida de alta resolucion
de intercambio ionico con estandarizaciéon NGSP. La anemia vino definida por valores < 13 g/dL en
hombres y < 12 g/dL en mujeres, y la ferropenia cuando la ferritina fue < 13 ng/mL para mujeres y
< 30 ng/mL para hombres. Los pacientes se clasificaron en anemia media (mujeres con Hb> 11 g/dL
y Hb< 12 g/dL y varones con Hb< 11 g/dL y Hb< 13 g/dL), anemia moderada (Hb > 8 g/dLy < 11
g/dL en ambos sexos) y anemia severa (Hb< 8 g/dL en ambos sexos).

Resultados: Los resultados se muestran en las 2 tablas:

Caracteristicas de los pacientes

No anemia Anemia p (t Student)
N 106 75
Edad 45,2 43,6 0,36
Sexo (mujeres,%) 82 91
HbAlc (%) 5,31 5,61 < 0,01
VCM (fL) 90,9 72,7 < 0,01

Hemoglobina (g/dL) 14,2 10,2 <0,01
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Ferritina (ng/L) - 8,4
Valores de HbAlc en funcién del grado de anemia

Sin anemia Anemia media gr(l)edrgg da Anemia grave
N 106 24 42 7
Hemoglobina (g/dL) 14,2 11,7 9,8 7,8
VCM (fL) 90,9 76,5 73,2 58,9
HbAlc (%) 5,31 5,55 5,63 5,64

Conclusiones: Nuestros resultados muestran que la AF influye en los niveles de HbAlc. Es un
efecto positivo muy ligero, que aunque estadisticamente significativo, desde el punto de vista clinico
es irrelevante (cambio menor de 0,5%) y el grado de AF influye minimamente. Por lo tanto, la HbAlc
puede ser utilizada en el diagndstico y seguimiento de la diabetes mellitus en pacientes con AF.
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