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Resumen

Objetivos: La percepcién de salud positiva se ha relacionado con una mayor supervivencia. Nos planteamos
identificar si la pregunta directa sobre la autopercepcion de lasalud es validafrente al cuestionario EQ-5D de
calidad de vida.

Metodol ogia: Estudio descriptivo, transversal, observacional, retrospectivo sobre autopercepcion de salud en
pacientes de entre 50 y 75 afios que acuden al centro de salud durante el mes de abril de 2018. Se realiz6 un
muestreo oportunista sistemético. Se explord la autopercepcion de salud por medio de pregunta directa
(¢como diria usted que es su salud en este momento, excelente, muy buena, buena, regular mala o muy mala)
y paralamedicién de la calidad de vida relacionada con la salud, € cuestionario EQ-5D (escala visual
analogica, EVA, y su indice). Se establecié como percepcion de salud positiva las tres primeras respuestas en
la pregunta directa, un EVA superior a 70% o un indice EQ-5D superior a0,0700. Serealizd un andlisis
descriptivo y un andlisis de la concordancia con el coeficiente Kappa-Cohen.

Resultados: Tamafio muestral de 402 sujetos. 234 (58,2%) son hombres. A la pregunta directa, 200 sujetos
(49,8%) percibieron su salud como positiva mientras que por EVA lo indicaron 171 (42,5%) coincidiendo en
la respuesta 321 (79,9%) con un indice de Kappa de 0,597 (p 0,001). Si confrontamos con el Indice EQ-5D
perciben un salud positiva 276 (68,7%) concordando en |a respuesta 286 (71,2%) con un indice de Kappa de
0,424 (p 0,001).

Conclusiones: En nuestra muestra encontramos que explorar la autopercepcion de la salud por medio de un
método sencillo como es una pregunta directay estructurada puede ser tan valido como emplear un método
mas complejo como es el cuestionario EQ-5D al encontrar entre ambos métodos una correlacion que se
puede considerar buena/moderada. Una limitacién del estudio y que posiblemente aumentariala
concordancia entre ambos métodos es el hecho de haber realizado la investigacion en el contexto de una
consulta a demanda del paciente. Este hecho puede inducir la respuesta de estado de salud “regular”
(percepcidn negativa) ya que una respuesta de caracter positivo no justificaria su consulta.
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