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347/4318 - HIPERPIGMENTACION CUTANEA Y ASTENIA EN PACIENTE CON
PATOLOGIA AUTOINMUNE
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 50 afios que acude a consulta por hiperpigmentacién e inflamacion en dedos
de las manosy |os labios desde hace 3 semanas, no relacionada con la exposicion solar. Ademas en los
ultimos dias ha tenido sequedad ocular y oral asi como astenia generalizada. Antecedentes personales:
enfermedad de Graves-Basedow.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 100/60 mmHg. Mucosa labia hiperpigmentada. El dorso de
ambas manos presenta aumento de pigmentaci dn especialmente en las zonas de flexo-extension sin
inflamacion articular. Cortisol 1,54; ACTH> 125; Hemocultivos positivos para S. epidermidis. TC con
contraste IV de craneo: Lesion anular bien definida de 8 mm y edema periférico porcion anterior de la corona
radiata derecha.

Orientacion diagnostica: Enfermedad de Addison.
Diagnostico diferencial: Bacteriemia secundaria por S. epidermidis, lesion ocupante de espacio en SNC.

Comentario final: Laenfermedad de Addison o insuficiencia corticoadrenal primaria, se manifiesta en fases
tempranas con alteraciones sutiles como la disminucion de latension arterial, hipoglucemia, alteraciones
electroliticas o hiperpigmentacién cutdnea. Cuando se sospecha alteracion anivel suprarrenal, se debe medir
cortisol y ACTH en sangre previo al inicio del tratamiento sustitutivo, siendo indispensable determinar su
etiologiay posibles patol ogias asociadas como trastornos tiroideos.
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