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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 54 años, hipertenso y con diabetes tipo 2, en tratamiento con
metformina 875 mg cada 12 y candesartán 16 1 al día, fumador de 40 paquetes año, y con con IMC
de 29. Consulta sin cita, porque esta mañana se ha realizado una glucemia capilar en domicilio y
tiene 300 de glucosa. Tras la anamnesis confiesa que hace varios meses que no se toma la
metformina porque no le sentaba muy bien. No se realiza autocontroles de tensión arterial ni de
glucosa. Fumador actual de 30 cigarrillos al día, y lleva más de 1 año sin realizarse analítica, ni venir
a controles al centro de salud.

Exploración y pruebas complementarias: Anamnesis, examen físico completo, analítica
sanguínea y de orina, Electrocardiograma.

Orientación diagnóstica: Diabetes LADA.

Diagnóstico diferencial: Diabetes mellitus tipo 2 descompensada. Diabetes LADA.

Comentario final: En nuestra consulta diaria, y después de 40 pacientes, entra un paciente sin cita
a decirte, perdona ¿te puedo hacer una pregunta? Es que tengo el azúcar un poco alto. ¿Qué hago? Y
así un día normal, te enfrentas a todo un tratado de medicina interna, que te lleva a dedicarle a un
paciente sin cita, media mañana de tu atención y muchos días, para realizar un correcto abordaje
que al final desemboca en un gran reto como profesional. Tras el cual sientes la gran satisfacción de
conseguir mejorar la vida, los hábitos y sobre todo el riesgo cardiovascular de ese paciente, que tocó
tímidamente en tu puerta, solo para hacerte una pregunta.
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