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Resumen

Objetivos: El objetivo principal del estudio BPC Diabetes es describir el manejo a nivel nacional de
las complicaciones clínicas vasculares de la diabetes en referencia al diagnóstico, cribado,
seguimiento y control adecuado. El objetivo del presente trabajo es analizar las enfermedades
concomitantes más prevalentes en el paciente diabético tipo 2.

Metodología: Estudio observacional retrospectivo desarrollado en el ámbito de la Atención
Primaria en España en el que se analizarán distintas variables del registro habitual de la historia
clínica del paciente diabético. Se registraron variables socio-demográficas, clínicas y bioquímicas,
así como el manejo de la microangiopatía diabética. La muestra final estimada es de 1.250
pacientes. El corte analizado actualmente es de 121 pacientes.

Resultados: Se incluyeron 121 pacientes, siendo mujeres el 43,0% (edad media 73,7 ± 10,2 años) y
hombres el 57,0% (edad media 68,6 ± 10,0 años). Las comorbilidades más prevalentes fueron:
hipertensión arterial 81,8% (73,8-87,7), dislipemia 70,8% (61,8-78,2), enfermedad renal crónica
(ERC) 22,3% (15,2-30,5), arteriopatía periférica 18,3% (11,9-26,2), cardiopatía isquémica 18,2%
(11,7-26,0), fibrilación auricular 15,8% (9,8-23,4), insuficiencia cardíaca 15,8% (9,8-23,4),
tabaquismo activo 14,1% (8,4-21,3), accidente cerebrovascular 11,6% (6,4-18,5) e ictus 7,4%
(3,4-13,5). Prevalencia de comorbilidades ajustada en hombres: hipertensión arterial 78,3%
(66,7-86,3), dislipemia 75,0% (63,0-83,7), ERC 24,6% (15,0-36,0), arteriopatía periférica 23,5%
(14,0-34,9), tabaquismo activo 23,2% (13,9-34,4), cardiopatía isquémica 20,3% (11,6-31,2),
fibrilación auricular 14,7% (7,3-25,0), accidente cerebrovascular 10,1% (4,2-19,5), insuficiencia
cardíaca 8,8% (3,3-18,0) e ictus 5,8% (1,6-14,0). Prevalencia de comorbilidades ajustada en mujeres:
hipertensión arterial 86,5% (74,2-93,2), dislipemia 65,4% (51,0-76,9), insuficiencia cardíaca 25,0%
(14,0-38,3), ERC 19,2% (9,6-31,9), fibrilación auricular 17,3% (8,2-29,8), cardiopatía isquémica
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15,4% (6,9-27,6), accidente cerebrovascular 13,5% (5,6-25,3), arteriopatía periférica 11,5%
(4,0-23,0), ictus 9,6% (3,2-20,6) y tabaquismo activo 1,9% (0,04-10,0).

Conclusiones: Los datos analizados hasta el momento muestran una importante prevalencia de
comorbilidades en los pacientes diabéticos, siendo la hipertensión arterial y la dislipemia los más
frecuentes. La arteriopatía periférica y el tabaquismo activo parecen ser más prevalentes en el sexo
masculino, mientras que la insuficiencia cardíaca podría predominar en el sexo femenino.
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