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347/4502 - ESTUDIAR LA PREVALENCIA DE LA DEPRESION EN PACIENTES
DIABETICOS TIPO 2 DE CUPOS SELECCIONADOS DE LEON
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Resumen

Objetivos: 1. Estimar la prevalencia de la depresion en diabéticos tipo 2. 2. Adecuacion del tratamiento
antidepresivo en diabéticos tipo 2.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Poblacién a estudio: 626 diabéticostipo 2 de cupos dela
Unidad Docente del centro de salud Jose Aguado de Ledn. Criterios de inclusion: pacientes de entre 14y 95
anos, diagnosticados de diabetes mellitustipo 2 por Hb > 6,5%.

Resultados: El 38% de la muestra de pacientes eran hombre y 62% mujeres. La edad media fue de 75 afios
EL 15% eran fumadores en e momento del estudio siendo este habito més frecuente en los hombres que en
las mujeres. El 9,8% recibia tratamiento con insulina mientras que e 80,4% seguia tratamiento con
antidiabéticos oralesy e 9,8% recibia tratamiento con insulinay antidiabéticos orales. De formaglobal, la
poblacion a estudio teniaun IMC medio de 30,7. La prevalencia de depresién en diabéticos tipo 2 fue de
9,7%. Fue algo més elevada en mujeres (59%) que en los hombres (41%). Se observé un incremento
significativo de la prevalencia de la depresion a medida que aumenta la edad. Entre |os factores ligados al
estilo de vida asociados con una mayor prevalencia de depresion destaca el no realizar actividad fisica,
siendo en este grupo €l riesgo 2.5 veces mayor que en los que si larealizaban. De entre |os farmacos
antidepresivos que se utilizaron los més prevalentes fueron venlafaxina, paroxetinay escitalopram seguidos
por mirtazapina

Conclusiones: 1. La depresion esta infradiagnosticada en diabéticostipo 2. 2. No existe un consenso de
tratamiento antidepresivo en diabéticos tipo 2. 3. Necesidad de individualizar €l tratamiento antidepresivo en
diabéticostipo 2 en funcion de la comorbilidad (obesidad, insuficienciarenal, disfuncion eréctil). 4.
Necesidad de utilizar cuestionarios validados para detectar |a depresion en pacientes diabéticos.
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