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Resumen

Objetivos: Conocer cdmo utilizamos los farmacos antidiabéticos en una poblacion diabética de dos
centros de salud.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal en 2 centros de salud urbanos. Se ha seleccionado
una muestra de los pacientes diabéticos. El disefio muestral se realizé por muestreo aleatorio
sistematico, asumiendo un error del 5%, un nivel de significacién estadistica del 95% para una
distribucién maxima de un 50%. La muestra fue de 350 personas. Se han recogido las variables de la
base de datos OSABIDE.

Resultados: De una poblacién de 350 diabéticos, la edad media fue 72 + 11,6 afios. Siendo el 54,3%
hombres. El control de la HbAlc es 6,86 = 1,1%. El1 83,8% estan en tratamiento farmacoldgico y el
resto sélo medidas dietético-higiénicas. De los que estdn con medicacién el 12,84% estan con
antidiabéticos orales + insulina. El 79,73% estan s6lo con antidiabéticos orales. El 5,41% so6lo con
insulina. El 1,35% con antidiabéticos orales + analogo del GLP-1 y un 0,68% antidiabéticos orales +
insulina+ GLP-1. Metformina que es el farmaco de eleccion se utiliza en el 88,57%. Sulfonilureas el
13,93% de ellos. Metiglinidas el 12,5%. El 1,79% tiazolidindionas. El 32,5% inhibidores del DPPIV.
El 2,14% anélogos del GLP-1. El 7,14% inhibidores del SLGT2. El 18,92% utiliza insulinas. E1 27,5%
tomaba farmacos combinados en un solo comprimido.

Conclusiones: Tenemos muy buen control de la HbAlc y probablemente por la edad media de la
poblacion hasta excesivo. Utilizamos muchos farmacos y nos deberemos replantar si es necesario no
ser tan exigentes con las cifras de control de HbAlc, por el aumento de riesgo de hipoglucemia que
esto lleva y el aumento de mortalidad que puede provocar en estos pacientes

Palabras clave: Diabetes mellitus. Tratamiento. Atencion primaria.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

