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MG PARA EL CONTROL DE PESO EN CANADA
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Resumen

Objetivos: Seinvestigé laeficacia, en vidareal, de liraglutida 3,0 mg, en combinacion con dietay gercicio, a
los 4y 6 meses después deiniciar €l tratamiento. Los cambios en el peso corpora y los marcadores
cardiometabdlicos se examinaron desde €l inicio.

Metodol ogia: Usando una base de datos de registros medicos electronicos de sei's clinicas canadienses de
control de peso, se identificé una cohorte de iniciadores con liraglutida 3,0 mg durante 2015-2016. Los
valores 4 y 6 meses post-inicio, se compararon con los valoresiniciales usando un test t pareado.

Resultados: La cohorte total fue de 311 sujetos, comprendiendo gruposde ?4 (n=210) y ?6 (n = 167) meses
de permanencia. La media de todos |os sujetos fue de 49,7 afios. Estos fueron predominantemente caucasi cos
(78%) y mujeres (83%). Lamediade IMC y peso fue 40,7 Kg/m? y 114,8 kg, respectivamente. Al inicio del
estudio, €l 74,9%, 19,9% y 5,1% de sujetos tenia normoglucemia, prediabetes y diabetes, respectivamente. La
media de valoresiniciales de HbA 1c y presion sanguinea fue 5,8% y 127/77 mmHg. Se produjo un cambio
estadisticamente significativo en el peso 6 meses después del inicio del tratamiento (? 6 meses: 8,1 kg, p
0,001). La pérdida de peso fue estadisticamente significativa para | os sujetos que permanecian en €l
tratamiento ? 4 meses (-6,9 kg, p 0,001) en todos los sujetos, independientemente de la persistencia (-7,5 kg,

p 0,001). El cambio de peso corporal desde €l inicio paralos del grupo de ? 6 meses fue -7,1%, con 63,4% y
35,2% de sujetos perdiendo ? 5%y ? 10% del peso corporal, respectivamente. El cambio del peso corporal,
fue observado también en el grupo de ? 4 meses (-6,2%) y en todos |os sujetos (-6.6%). Para el grupo de
tratamiento de ? 6 meses, se produjo un cambio estadisticamente significativo en HbA1c (-0,35%, p 0,001) y
PAS (-3,0 mmHg, p 0,01).

Conclusiones: En un andlisis en vidareal, liraglutida 3,0 mg, cuando se combina con dietay gercicio, se
asoci6 con una pérdida de peso clinicamente significativay una mejora en marcadores cardiometabdlicos.
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