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Resumen

Objetivos: Nuevas evidencias sugieren que los inhibicion del cotransportador sodio-glucosatipo 2 (iISGLT-2)
pueden proporcionar un efecto renoprotector en pacientes con diabetes mellitustipo 2 (DM2). Esto podria
suponer un efecto potenciador a de los bloqueantes del sistema renina-aldosterona (BSRA, IECAS/ARA2)
que ya han demostrado dicha proteccion renal. La combinacion iSGLT-2 + BSRA 'y su efecto renal aln no ha
sido bien estudiada. Objetivo: evaluar € efecto de la combinacion deiSGLT-2 y BSRA sobre lafuncion

renal y lamicroalbuminuriaen DM2.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado con pacientes DM T2 que presentan microal buminuria donde el
Grupo 1 (control) recibe solo BSRA y el Grupo 2 una combinacion BSRA + iSGLT2 (dapagliflozina 10 mg).
Sin modificar tratamiento basal, se analizan variables antropométricas, metabolismo glucidico, funcion renal
y microalbuminuriaalos 0y 6 meses.

Resultados: Seincluyen 157 pacientes, 56,2% hombres, edad media 63,3 afios, 78 en Grupo 1y 79 en Grupo
2. El mayor descenso en € filtrado glomerular se registré en € Grupo 2 (-0,8 vs -1,5%, p 0,01) junto con la
mayor reduccién de microa buminuria (-44% vs -55%, p 0,01). El descenso de la albuminuria se correlaciona
con lareduccion de latension arterial sistélica(r = 1,3, p 0,05) y el descenso de peso (r = 1,2, p 0,05).

Conclusiones: La combinacion de farmacos BSRA y iSGL T2 disminuye la albuminuria en pacientes con
DMT2 determinando un efecto renoprotector superior a ya aportado por los BSRA. Lareduccion relativa de
lafuncién renal y el descenso de latension arterial podrian ser la clave de este resultado.
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