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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas clinicas de pacientes DT2, incluyendo la edad, los diferentes
condicionantes clinicos y/o comorbilidades frecuentes, en la préctica clinica habitual, utilizando una base de
datos (BD) local bien validada.

Metodologia: Estudio transversal retrospectivo que analizalos datos registrados el ectronicamente en laBD
“Sistema de Informacion para el Desarrollo de la Investigacion en Atencion Primaria’ (SIDIAP) desde enero
2015 adiciembre 2016 en Catalufia. Se caracterizo6 la poblacion DT2 total, por subgrupos de edad, sexoy
segun los diferentes condicionantes clinicos predominantes en la préctica clinica habitual definidos segun las
guias locales (algoritmo de laredGDPS).

Resultados: 373.185 pacientes DT2 fueron identificados (poblacién total, PT), de éstos, € 37,1% eran
ancianos (? 75 afos), un 55% hombres, edad media: 70 afios, duracion mediade laDT2: 9 afiosy valor
medio de HbA1c: 7,12% (DE 1,32). La proporcion de pacientes con HbA1c 8% en la PT fue del 80,4%,
presentando un mejor control los pacientes ? 75 afnos (83,9%) versus 75 afos (78,3%). La prevalenciade > 3
comorbilidades fue superior en el grupo ? 75 afos (41,30% vs 24,27%), y en € grupo de mujeres (32,92% vs
28,66%). La prevalencia de enfermedad cardiovascular (ECV) en laPT fue del 23,2%, siendo mayor en los
pacientes ? 75 afios (32,3% vs 17,8%) y en e grupo de los hombres (27,8% vs 17,6%). Un 15,6% de los
pacientes presentaban obesidad grado 2 (IMC> 35 kg/m?), cuya prevalencia fue superior en el grupo 75 afios
(18,7% vs 10,1%). La presencia de Insuficiencia Renal Grave, IR (TGF 30 mL/min/m?) fue del 3,9% en la
PT, aumentando su frecuenciaen el grupo ? 75 afios (7,6% vs 1,7%).

Conclusiones. Alrededor del 37% de los pacientes DT2 en Catalufia son ancianos (? 75 afios), presentando
este grupo un mejor control, pero con una mayor prevalencia de comorbilidades como laECV y lalR. La
frecuencia de comorbilidades en pacientes DT2 es dlta, y tanto la edad como €l sexo juegan un papel en la
carga de la comorbilidad general.
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