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Resumen

Introduccion: Laformacion médica en Portugal ha evolucionado con € tiempo, sobre todo laresidencia
médica que sufrid profundas transformaciones. El programa nacional de laresidenciaen Medicina de Familia
esta orientado a desarrollo de las competencias nucleares mencionadas en la definicion europea de medicina
genera y familiar de EURACT 2005. Se pretende que la residencia de Medicina de Familia garantice una
capacitacion para un gjercicio diferenciado y clinicamente autonomo de la especialidad. Este trabajo busca
medir la percepcion sobre laresidencia en Medicina de Familia por parte de los residentes 'y recién
especidistas, afin de potenciar lareflexion acercadel mismo y un proceso de mejora continuade la
formacion en Medicina de Familia.

Objetivos: Los objetivos de este estudio son evaluar la percepcion de los residentes de Medicina de Familia
acerca de laresidencia de las respectivas provincias, con € propdsito de poder sugerir mejoras en la calidad
del mismo y determinar, entre las variables recogidas, cudles las que mas influencian los niveles de
satisfaccion de los residentes de Medicina de Familia. Los objetivos de este estudio consisten en evaluar la
perspectiva de |os especialistas de Medicina de Familia sobre eventuales mejoras en laresidenciay su
percepcion de capacitacion para gjercer esta especialidad después del mismo.

Disefio: Estudio transversal observacional.

Emplazamiento: Varios centros de salud de Administraciones Regionales de Salud del Centro, Norte,
Algarve, Alentgjoy Lisboae Vaedo Tejo.

Material y métodos:. El estudio se lleva acabo anivel nacional en todo el rango de Administraciones
Regionales de Salud Portugal. En é participan residentes de M edicina de Familia que frecuentan la
residencia entre enero y mayo de 2018 asi como recién especialistas en Medicina de Familia, que hayan
terminado el internado por 1o menos 2 afios, pero no desde hace més de 6 afios. Se espera una adhesion del
40%. Se aplican dos encuestas diferentes, una de ellas alos residentes de |a especialidad, abordando varias
cuestiones especificas sobre su percepcién acerca de laresidenciaen Medicinade Familiay €l otro, aplicado
alosrecién especiaistas, con cuestiones sobre percepcion de mayor capacidad parael gjercicio de la
Medicina de Familia después de laresidencia. Los cuestionarios se difunden en linea, atravésde lalista de
correo 'y en los grupos de facebook de médicos de Medicina de Familia, durante los meses de enero a mayo
de 2018. Los datos del cuestionario seran posteriormente enviados a los investigadores, garantizando el
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anonimato de los participantes, de forma que se procede a andlisis estadistico descriptivo e inferencial.

Aplicabilidad: Percepcion de lo que los expertos residentes y recién piensan acercade laespecialidad y la
formacion especifica, la mejora de précticas en Medicina de Familia en Portugal y de los médicos de familia,
presentacion de |os resultados a los 6rganos competentes de |a especialidad.

Aspectos ético-legales: Trabajo con opinién favorable, considerado importante y metodol 6gicamente bien
formulado, por la Comision de Etica parala Salud, € 6 de abril de 2018.
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