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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 60 afios con antecedentes personal es de talasemia minor, hernia lumbar,
gastritis cronicay atréfica. Sin alergias medicamentosas conocidas. En tratamiento con omeprazol 40 mg 1
comprimido cada 24 horas. Acude por presentar deposiciones diarreicas (4-5 diarias), de consistencialiquida,
malolientes. Presenta dolor abdominal generalizado tipo retortijon que se focalizaen fosailiacaizquierdasin
pérdida de peso asociada, fiebre ni nauseas. Hace un mes tomo tratamiento antibidtico por proceso dentario.

Exploracion y pruebas complementarias. BEG, normohidrataday normoperfundida. Eupneica en reposo.
Fiebre 38,5 °C. Abdomen: blando, depresible, depresible, no doloroso, no masas ni megalias ni signos de
irritacion peritoneal, Blumberg negativo, Murphy negativo. Analitica: hemograma: Hg 1,4 g/dL, Hcto 35,8%,
VCM 60,1 fL, HCM 20,8 pg, plaquetas 223.000. VSG 7 mm/h; Bioquimica: glucosa 10 mg/dL, Cr 0,80
mg/dL. Hierro 101, ferritina 347,4 transferrina 39,3% (17,1-30,6), &cido félico 6,54 ng/ml, vitamina B12 446
pg/ml, resto de parametros dentro de la normalidad. Hormonas tiroideas, serologiaVHC, VHB; VIH, y
marcadores tumoral es negativos. Ecografia abdominal: sin cambios anatomofisiol gicos. Coprocultivo:
Crecimiento de Salmonella sp. Se instaurd tratamiento antibiético con ciprofloxacino 500 mg un comprimido
cada 12 horas durante 7 dias cediendo la diarrea. EI nuevo coprocultivo postratamiento resulto negativo.

Orientacion diagnostica: Salmonelosis.
Diagnostico diferencial: GEA, diverticulitis, salmonelosis.

Comentario final: La Salmonella es la causa mas frecuente de |os brotes de toxiinfecciones alimentarias y de
alteraciones gastroentéricas en Espafiay en muchos otros paises europeos. El principal reservorio son las
aves de corral, €l ganado vacuno y el porcino; son fuentes de infeccion importantes las carnes de estos
animalesy los huevos. El aumento de laincidencia es de gran impacto tanto en la salud publica como en la
salud animal y se harelacionado con un aumento de la diseminacion de los microorganismos através de las
cadenas productivas de animales (cerdos, bovinos, pollos asaderosy en especia gallinas ponedoras). La
prevencién exige medidas de control en todas |as etapas de |a cadena alimentaria, abarcando desde la
produccion agricola hasta la elaboracion, fabricacion y preparacion de alimentos, tanto en los

establ ecimientos comerciales como en |os propios hogares.

Palabras clave: Diarrea. Fiebre. Nauseas. Dolor abdominal.
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