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347/572 - CONSECUENCIAS DEL USO INADECUADO DE AINES
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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 23 anos. Sin alergias medicamentosas conocidas. Sin antecedentes
médicos de interés. Intervenciones: Apendicectomia. Acude a urgencias por cuadro de dolor
abdominal de 24 horas de evolucidén, que en las tltimas 6 horas se ha agudizado resultando
insoportable. No ha presentado vomitos ni alteraciones del habito deposicional, heces de
consistencia normal sin productos patologicos. No ha presentado fiebre ni ninguna otra clinica. En
los ultimos dias consumo de ibuprofeno 600 mg cada 8 horas por una torcedura de tobillo.

Exploracion y pruebas complementarias: REG, consciente alerta y orientado, BHyP,
normocoloreado. ACR: tonos ritmicos sin soplos, MVC. Abdomen defendido doloroso especialmente
en epigastrio e hipocondrio derecho. Mulphy ++, Blumberg ++. MMII sin edemas, pulsos pedios
simétricos. FAST en la cabecera del paciente sin liquido abdominal apreciable, aorta de calibre
normal. TC abdominal: gas en cavidad peritoneal, engrosamiento de pared gastrica. Imagen
compatible con perforacion a nivel de union gastroduodenal.

Orientacion diagnoéstica: Abdomen agudo. Posible célico biliar complicado.

Diagnostico diferencial: Aneurisma aorta abdominal. Célico biliar. Pancreatitis aguda. Perforacion
gastrointestinal.

Comentario final: Una dieta inadecuada acompafado del uso inadecuado de AINES puede tener
graves implicaciones para la salud de los pacientes. Son farmacos que frecuentemente son tratados
como inocuos y de consumo habitual en nuestro medio que deben ser tenidos en cuenta.
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