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347/303 - PREVALENCIA DE LA INFECCION HELICOBACTER PYLORI Y TASASDE
ERRADICACION EN LA ZONA BASICA DE SALUD DE MIGUELTURRA
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Resumen

Introduccion: Lainfeccion por Helicobacter pylori (Hp) eslamas frecuente en el mundo. Cerca del 50% de
la poblacién mundial esta infectada siendo en Espafia cercana al 53%, y encontrandose prevalencias en
regiones de Espafia del 60%. Es la causa mas comun potencialmente curable de Ulceray dispepsia aungque
solo e 10-20% de | os pacientes infectados desarrolla una Ul cera. Estariaindicada su deteccion y erradicacion
ante enfermedad ul cerosa activa, linfoma gastrico MALT (tejido linfético asociado ala mucosa), historia
previa de Ulcera péptica, en pacientes con dispepsiafuncional de poblaciones con incidencia mayor del 20%
de Hp, anemiaferropénicarefractariaal hierro oral, PTI (purpura trombocitopénicaidiopética), prevencion
de cancer géstrico y en pacientes tratados con dosis bajas de AAS (acido acetil salicilico) e historia previa de
Ulcera péptica. El método del que disponemos es |a determinacién de urea marcada con carbono 13 en
aliento, siendo una prueba fiable tanto parala deteccion como parala confirmacion de la erradicacion. Tiene
unasensibilidad del 88-95% y una especificidad del 95-100% en adultos. Para su erradicacion el tratamiento
de eleccion erala administracion durante 14 dias de omeprazol, claritromicinay amoxicilina siendo esta
sustituida por metronidazol en los alérgicos a penicilina. Ante |as resistencias en nuestro medio a
claritromicina la pauta de el eccion actual esla cuédruple asociando el metronidazol alatriple terapia
anterior.

Objetivos: Determinar la prevalencia de infeccion de Helicobacter en laZona Bésicade Salud (ZBS) de
Miguelturra asi como latasa de erradicacion con latriple terapia.

Disefio: Estudio observacional descriptivo transversal para evaluar la prevalenciay tasa de erradicacion del
Helicobacter pylori. Para ello se realizard un muestreo intencional de lostest del aiento realizado desde
enero de 2016.

Emplazamiento: En el Centro de Salud de Miguelturray el Consultorio de Atencion Primaria de Pozuelo de
Calatrava.

Material y métodos: Se recopilard lainformacion de los resultados de los test del aiento, marca Tau Kit® de
ISOMED pharma, realizados desde €l 1 de enero de 2016 en laZBS en mayores de 18 afios asi como la
erradicacion posterior en agquellos que resultaron positivos. En e cuaderno de recogida de datos se registraran
asi mismo el sexo y la edad como variables sociodemograficas. Dado que la poblaciéon de mayores de 18
anosenlazZBSal de mayo de 2018 es erade 17.889 usuarios se preve registrar 165 resultados del test
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basandose en que la preval encia estimada Espafia es cercana a 50% y estimando una proporcion esperada de
pérdidas del 10%. Esto permitira calcular la prevalencia de infeccion con unaprecision de + 8%y una
seguridad del 95%. L os datos se pasaran a una base Excel y posteriormente se volcaran en SPSS para su
andlisis.

Aplicabilidad: Los datos obtenidos se tendran en cuenta para € cribado poblacional de infeccion por
Helicobacter pylori enlaZBS asi como para el inicio de la pauta de tratamiento antibiético.

Aspectos ético-legales: El estudio no precisa financiacion privada, no existiendo conflicto de intereses.
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