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Resumen

Descripcion del caso: Paciente que acude por manchas y verrugosidades en la cavidad oral.
Antecedentes personales: No alergias medicamentosas conocidas. Fumadora de 10 cig/dia desde
hace mas de 30 afnos. Trastorno ansioso-depresivo en tratamiento con paroxetina 20 mg al dia.
Anamnesis: Mujer de 68 afios que acude a consulta de Atencion Primaria por molestias en el paladar
duro y lesiones verrugosas y manchas en dicha localizacién.

Exploracion y pruebas complementarias: En el examen de la cavidad oral se objetivan placas,
manchas y verrugosidades distribuidas en forma irregular de todo el paladar duro comprometiendo
tercio anterior y medio, del lado izquierdo y derecho; con una coloracion de tonalidad desde un
blanco grisaceo hasta un blanco amarillo; tamafo aproximadamente 3 x 5 cm, superficie verrugosa
y consistencia blanda, bordes definidos; no desprende al raspado. Se deriva a Cirugia maxilo-facial,
para realizar el diagndstico definitivo se programa biopsia incisional con resultado de queratosis sin
displasia en mucosa palatina. Junto al tratamiento quirirgico realizado se da consejo breve para
deshabituacion tabaquica.

Orientacion diagndstica: Leucoplasia oral.

Diagnostico diferencial: Con candidiasis oral, liquen plano y lupus eritematoso, lesiones
traumaticas, lesiones blancas hereditarias y con otras lesiones blancas que intervienen en el
diagndstico diferencial como son la leucoplasia vellosa, la lengua geografica, las quemaduras
quimicas, las verrugas vulgares u otras lesiones papilomatosas blancas de origen viral.

Comentario final: El tabaquismo es el factor etiolégico mas importante en el desarrollo de la
leucoplasia oral y numerosos estudios muestran una mayor prevalencia de la leucoplasia entre los
fumadores, con una relacion dosis-respuesta entre el consumo de tabaco y la leucoplasia oral.
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