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347/3858 - REACCION DERMATOFITICA ASOCIADA A TINA PEDIS

M. Cruzate Aparicio’, C. Naya®, M. Rocamora Marhuenda‘ y M. Garcia-Onieva Artacoz”

‘Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Numancia. Madrid. "Pediatra.
Centro de Salud Entrevias. Madrid.

Resumen

Descripcion del caso: Nifa de 8 afos sin antecedentes personales de interés, vacunada acorde con
calendario vacunal. Tras llevar escayola en tobillo izquierdo por contusion, acude a Urgencias por
inflamacion a dicho nivel con diagndstico de celulitis y tratamiento al alta con amoxicilina-
clavuldnico. Cuatro dias después del inicio de antibioterapia vuelve a acudir a Urgencias por
aparicién de lesiones interdigitales pruriginosas. Valorada por Dermatologia, quien recoge cultivo de
la lesion y con diagndstico de tifia pedis, pautando tratamiento topico con cotrimoxazol y
betametasona al alta. Tras ello acude a consulta por empeoramiento con aparicion de lesiones
pruriginosas en tronco, extremidades superiores e inferiores.

Exploracion y pruebas complementarias: Lesiones papulo-vesiculosas diseminadas en tronco,
brazos y piernas, con predominio en cara dorsal de manos y pies, de caracteristicas distintas a las
lesiones interdigitales iniciales. Cultivo de exudado: Trichophyton rubrum.

Orientacion diagnostica: Reaccion dermatofitica asociado a tifia pedis.
Diagnoéstico diferencial: Reaccién alérgica, exantema viral, sindrome de boca-mano-pie.

Comentario final: Las reacciones dermatofiticas son un tipo de erupciones de autoeczematizacion
que ocurren en asociacion a las infecciones cutaneas por dermatofitos, cominmente conocidas como
tifias. Se deben a una reaccion de hipersensibilidad a los antigenos de este tipo de hongos. Se
caracterizan por aparicion de lesiones papulo-vesiculosas pruriginosas a distancia del sitio de
infeccidn y que caracteristicamente desaparecen una vez tratada la infeccion fungica local. Por tanto
el tratamiento de estas reacciones es el tratamiento habitual de la dermatofitosis, pudiéndose afadir
corticoide topico como tratamiento sintomético hasta la mejoria de las lesiones.

Bibliografia

1. Dellavalle RP. Dermatophyte tinea infections. UpToDate, 2018. Disponible en:
https://www.uptodate.com/contents/dermatophyte-tinea-infections

Palabras clave: Dermatofitos. Tifla pedis. Papulas.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

