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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 29 afios con antecedentes de obesidad y diabetes mellitustipo I. Acude a
nuestro centro de salud por presentar desde hacia dos afios |esiones en miembros inferiores que no relaciona
con ningun traumatismo. La paciente ademas refiere mal control de la diabetes en los Ultimos afios. Ante |os
antecedentes descritos se decide derivar a Servicio de Dermatol ogia para su estudio.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion presenta lesiones pretibial es en ambas piernas de
coloracion pardo amarillentas brillantes con zonas atroficas con telangiectasias. En el Servicio de
Dermatologia se realiza biopsia de la piel de la caraanterior de la pierna derecha en la que se describe
cambio arquitectural e inflamatorio compatible con la sospecha clinica de necrobiosis lipoidica.

Orientacion diagnodstica: Necrobiosis lipoidica.
Diagnostico diferencial: Lesiones troficas de insuficiencia venosa. Celulitis. Granulomas. Sarcoidosis.

Comentario final: Lanecrobiosis lipoidica es una lesion dérmica que se relaciona con la diabetes entre otras
enfermedades. Es més frecuente en mujeres jovenes con altos requerimientos de insulina. Con frecuenciaen
asintomético y su diagnostico es clinico e histopatol 6gico. Desde Atencion Primaria se debe valorar todos los
aspectos relacionados con |a diabetes, conociendo que no solo produce alteraciones metabdlicas si no otras
manifestaciones de la enfermedad en otras |ocalizaciones.
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