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347/634 - ACANTOSIS NIGRICANS Y SU ASOCIACION CON OTROS FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR (FRCV)
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Resumen

Descripcion del caso: Setrata de un varon de 48 afios, con obesidad morbida refractaria, DM tipo 2y HTA,
ambas con mal control, como antecedentes de interés. Durante una revision rutinaria se detectan unas
lesiones en €l cuello que & paciente refiere de largo tiempo de evolucion y atribuye ala exposicion solar,
asintomaticas.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica se observa a nivel nucal una zona con
engrosamiento cuténeo, rugoso e hiperpigmentacion.

Orientacion diagnostica: Por el aspecto y las comorbilidades que presentaba el paciente se asume que se trate
de un caso de acantosis nigricans como primera posibilidad.

Diagnostico diferencial: En casos de acantosis nigricans, es esencial discriminar entre laformabenignade la
maligna (mucho menos frecuente). Datos que sugieren ésta Ultima serian una evolucion o aparicion rapida, la
asociacion con sindrome constitucional o con otros signos o sindromes como latilosis 0 € signo de L esser-
Trélat.

Comentario final: El paciente fue operado como tratamiento definitivo de la obesidad morbida que sufria, con
una buena adaptacion a latécnica quirdrgicay reduccion significativa de peso. A lo largo de su evolucion se
pudo apreciar una reduccion de los niveles de hemoglobina glicosilada, un mejor control delaHTA y como
las lesiones observadas iban disminuyendo hasta practicamente desaparecer, |o que confirmo en nuestro
paciente la asociacion descrita entre la acantosis nigricans, laresistenciainsulinica (RI) y laobesidad. El
diagnostico de la acantosis nigricans es fundamentalmente clinico, y solo en casos de dudas diagnosticas o
sospecha de que se trate de la forma maligna requerira estudio histoldgico. La acantosis nigricans se asocia a
numerosos FRCV y estos pacientes suelen tener un peor control de éstos (mayor RI), aungue por e momento
no se ha podido establecer como FRCV independiente. El diagndstico esclinico y €l tratamiento, como se ha
podido observar, debe dirigirse alareduccion del peso, demostrada como una de las medidas més eficaces a
lahoradereducir laRl.
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