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347/1506 - LOS CUIDADOS PALIATIVOS TAMBIEN SON UNA OPCION
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 87 afios que acude a consultaen ABRIL 2017 por lesion hiperpigmentada en
dorso de la nariz. Se deriva a Dermatol ogia por sospecha de carcinoma basocelular. Los dermatdlogos
descubren ademas una lesion asintomatica en cara posterior de piernaizquierda. Se extirpay se enviaa
Anatomia Patol 6gica. La paciente no recoge resultados. Julio 2017: aparicion de bulto en region inguinal
izquierda. Se palpan adenopatias inguinales, que mostraron infiltracion por melanoma. Enero 2018:
adenopatias pélvicas sospechosas. Ingreso por absceso inguinal que requiere cirugia. Desde entonces
anorexiay astenia graves, con deterioro funcional progresivo. Abril 2018: progresion ganglionar que afectaa
retroperitoneo y pelvis. Se remite a Unidad de Cuidados Paliativos para valoracion y seguimiento en
domicilio. Buen apoyo familiar, la paciente es informada en todo momento y desea cuidados en domicilio.

Exploracion y pruebas complementarias. En atencién primaria, blsqueda activa para deteccién de lesiones
cutaneas sospechosas de malignidad. TAC toracoabdominopélvico para estudio de extension, puncién
aspiracion con aguja fina para toma de muestra de adenopatias sospechosas y analisis anatomopatologico
para diagndstico definitivo.

Orientacion diagnéstica: Melanoma con progresion metastésica.
Diagnostico diferencial: Lesiones hiperpigmentadas, celulitis de miembro inferior izquierdo.

Comentario final: Importancia de la valoracion integral, clinica, funcional, mental y social en el abordaje de
pacientes con necesidad de cuidados paliativos, asi como el seguimiento en su domicilio y la coordinacion
con los recursos de cuidados paliativos para el adecuado manejo multidisciplinar de la enfermedad. Cuando
el paciente rechaza tratamiento activo o este no es posible, podemos ofrecer otros cuidados adaptados a
aliviar el sintomao mejorar la calidad del paciente.
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