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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 72 afios trasladado por equipo de emergencias tras pérdida de consciencia
brusca de 40 minutos de evolucion en su domicilio. Entrevistando ala familia nos comenta que esté siendo
tratado de un adenocarcinoma de esofago, pendiente de control que determinaran aptitud a seguir. Sin
embargo muestran informe de oncologia donde por progresion de la enfermedad, con metastasis cerebrales
entre otras, se decide manejo paliativo del paciente.

Exploracion y pruebas complementarias: Mal estado general, GSC: 8 puntos. Bradicardiaa 30 [pm.
Saturacion con oxigeno 80% con oxigenoterapia. Taquipneico. Ma perfundido. Tension arterial media: 40
mmHg. A pesar de que inicialmente dudamos sobre el manejo del paciente, en cuanto leimos dicho informe
decidimos manejo paliativo, sin ser posible larealizacion de pruebas. Lafamilia desconociala situacion, ni la
decision del manegjo que se llevariaa cabo con él. Estaban muy preocupados, aunque no eran conscientes de
la gravedad. Realizamos una entrevista clinica basada en la bidireccionalidad, haciendo participe alos
familiares, explicandoles la situacién, indagando sobre sus dudas y preocupaciones, resolviéndolasy
asegurandonos de su comprension, utilizando técnicas como |la pregunta-respuesta-pregunta. Unavez
entendida la situacion, compartieron la decisiéon tomada. Les dgjamos que |e acompafiasen en sus ultimos
momentos, finalmente falleciendo asintomatico y tranquilo.

Orientacion diagnéstica: ACVA de probable origen hemorragico.
Diagnostico diferencial: ACVA isquémico. Complicacion de metéstasis cerebral.

Comentario final: En urgencias nos encontramos, con situaciones dificiles de comunicar en un corto tiempo a
familiares gjenos alo que esta ocurriendo. Sobre todo si se trata de algo emergente e inesperado. Si yaes
dificil dar unamala noticia, més aln, si no se tiene conocimiento de la situacion basal. Paraello es
importante un buen manejo de las herramientas para una adecuada comunicacion médico-familiar y que no
queden dudas sobre €l manejo y las decisiones tomadas, haciéndol os participe en todo momento. Solo asi
evitaremos e sufrimiento y un adecuado manejo de las situaciones dificiles.
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