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Resumen

Objetivos: Evaluar las razones por las que los pacientes formalizan el documento de voluntades anticipadas
(DVA) dentro de un ensayo clinico aleatorio (ECA) cuyo objetivo eraevauar la efectividad de una
informacion breve oral y un triptico administrado en las consultas de Atencién Primaria (AP) para aumentar
la proporcién de registros del DVA.

Metodol ogia: Se describid cualitativamente, mediante una pregunta abierta a los pacientes participantes “ cual
hasido larazén que le hallevado aformalizar el DVA?' ECA de grupos paralelos. En lavisitainicia se
administro aleatoriamente triptico e informacién breve oral sobre la existenciadel DVA alas personas ? 18
anos que asistian ala cita previa de su médico de familia por cualquier motivo (grupo intervencion). El grupo
control unicamente recibid informacion para el consentimiento informado. Seguimiento: 3 meses. Variables:
numero de DVA redlizados y caracteristicas basales (sexo, edad, nivel de estudios, raza, religion, testamento,
estado civil, nimero de hijos). La pregunta abierta se categorizo al existir un nimero limitado de respuestas.
Andlisis estadistico descriptivo. Estudio aprobado por € Comité de Etica de Investigacion, codigo P15/066.

Resultados: Participaron 332 pacientes. mujeres 64,5%, edad media 57,44 anos, raza caucasica 71,4%,
estudios primarios 49,1%, religiosos 77,4%, testamento realizado en 39,8%, casados 59,6%, y niUmero de
hijos medio 1,9. Untotal de 18 (5,4%) formalizaron el DVA (9 en grupo intervencion 'y 9 en grupo control, p
0,597). Razén paraformalizar el DV A (total 18 personas [frecuencia 100%]): Decidir por mi misma/o 6
[33,6%)], Pensaba hacerlo pero no sabia como hasta ahora 4 [22,2%)], Huérfano/no hijos/no familia, le
interesa que quede claro 2 [11,2%)], Decidir por mi mismo no alargar sufrimiento artificialmente 2 [11,2%],
No dargar lavidaartificialmente 1 [5,6%], Le interesa el tema 1 [5,6%)], Lo ve interesante, tiene patologia
importante 1 [5,6%], Experienciafamiliar previa negativa 1 [5,6%].

Conclusiones: El hecho de poder decidir por uno mismo y lafacilitacién de lainformacion por el médico de
familiaarealizar el DV A fueron las razones méas importantes para formalizar el documento.
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