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Resumen

Objetivos: Analizar cifras del LDL en pacientes con ECV estableciday grado de consecucion de los
objetivos terapéuticos.

Metodol ogia: Seleccionamos a eatoriamente y analizamos retrospectivamente 50 historias de pacientes
incluidos en protocolo de dislipemiaen e sistema OMI. Analizamos la muestra mediante el sistema SPSS
mostrado |os resultados en frecuencias.

Resultados: Seleccionamos 50 pacientes, con edad media de 66 afios siendo 48% mujeresy 52% varones. El
44% presentaban ECV establecida. De éstos, €l 27% de los pacientes presentan cifras de LDL por debgjo de
70 mg/dl, e 32% entre 70-99 mg/dl, el 9% entre 100-154 mg/dl y el 14% entre 155-189 mg/dIl. Hay que
destacar que el 18% no presentaban determinaciones del perfil lipidico en los Gltimos 6 meses.

Conclusiones: Siguiendo las recomendaciones de la PAPPS en prevencion cardiovascular y las guias
ESC/EAS 2016 |l os pacientes con ECV establecida requieren controles més exhaustivos del LDL ( 70 mg/dl).
Estéd demostrada larelacion lineal entre las cifras del LDL y los episodios cardiovasculares mayores. En
nuestro estudio, el grado de control de las cifrasde LDL fueinferior alo esperado (menos del 30% de los
pacientes con ECV tenian un LDL inferior a70 mg/dl). Entre las funciones de la Atencién Primaria, se
encuentrala prevencién (tanto primaria como secundaria), por |0 que es nuestro deber llevar un control més
riguroso y activo de nuestros pacientes, especialmente de aquellos que ya han tenido eventos
cardiovasculares.
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