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Resumen

Introduccion: Lafibrilacion auricular (FA) eslaarritmia més frecuente en la préctica clinica, afectando amas
de 600.000 esparioles y de la que se calcula que alrededor del 25% de la poblacion mundial mayor de 40 afios
la padecera en el transcurso de su vida. Se asocia a un alto riesgo de complicaciones tromboembdlicas,
fundamental mente ictus, demostrando | os anticoagulantes orales su capacidad para disminuir dicho riesgo. La
escala SAMe-TT2R2 es una herramienta clinica propuesta con la finalidad de predecir la calidad de la
anticoagulacion de los pacientes con fibrilacion auricular no valvular en tratamiento con antagonistas de la
vitamina K. Se considera un buen control de anticoagulacion aquel paciente que tiene mas del 60% de sus
controles de INR en rango terapéutico.

Objetivos: Objetivo primario: Describir la asociacion de los items que componen la escala SAMe-TT R, con
la calidad de anticoagul acion en fibrilacion auricular no valvular (FANV) anticoagulados con AVK en
Atencion Primaria. Objetivos secundarios. Describir las comorbilidades y presentaciones clinicas més
frecuentes que presentan |os pacientes con FANV en Atencion Primaria.

Disefio: Descriptivo, observacional y transversal.

Emplazamiento: El estudio se desarrollaraen el area VIl de salud de la Region de Murcia, donde participara
el Centro de Salud de Vistabella, el cual cubre asistencia a una poblacion de 17.758 personasy tiene una
media de 420 consultas/dia.

Material y métodos: Los sujetos de estudio son todos aquellos pacientes con fibrilacion auricular
anticoagulados con antagonistas de la vitamina K durante un periodo de reclutamiento establecido de 6 meses
en el Centro de Salud de Vistabella. Se excluyeron pacientes anticoagul ados no diagnosticados de fibrilacion
auricular, aguellos con prétesis valvular y en quienes no fue posible obtener de manera completa todas las
variables definidas en el estudio. Variables sociodemograficas, comorbilidades, edad, sexo, tdxicos, escaa
SAMe- TT,R,, tiempo en rango terapéutico Recogida de datos con |os programas informéticos OMI 'y
SELENE. Andlisis estadistico con SPSS. Limitaciones: datos insuficientes e imposibilidad de conocer
secuenciatemporal al ser transversal.

Aplicabilidad: Aquellos pacientes que reciben tratamiento anticoagulante con antagonistas de la vitamina K
pueden presentar un mal control de rango terapéutico lo que implica un dilema clinico, pues su estrecho
rango terapéutico puede exponer a paciente a sangrado mayor y eventos tromboembdlicos. Laescala SAMe-
TT,R, esunaherramienta clinica propuesta con lafinaidad de predecir la calidad de la anticoagulacion de
los pacientes con FANV en tratamiento con antagonistas de la vitamina K. Los resultados obtenidos segun la
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escala SAMe-TT,R, nos permite identificar que pacientes con FANV tendran un pobre TRT, por lo que,
serian candidatos a ser tratados con un nuevo anticoagulantes oral.

Aspectos ético-legales: Principios establecidos en la Declaracion de Helsinki (2013) y Sedl (2008), Ley
Organica 15/1999 de proteccion de datos de caracter personal, Ley 41/2002 basicareguladorade la
autonomia del pacientey de derechosy obligaciones en materia de informacién y documentacion clinicay
Ley 14/2007 de investigacion biomédica.
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