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347/3766 - ¢SOY JOVEN PARA TENER LAS PIERNAS HINCHADAS?
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 25 afios con AP de alergiaa AAS. Amigdalectomizada. Refiere edemas en
miembros inferiores desde los 10 afios, que han empeorado al iniciar tratamiento con anticonceptivos orales.
Hace 5 afios estudiado por Cardiologia por estos edemas, descarto patol ogia cardiaca que justificaralos
edemas.

Exploracion y pruebas complementarias. Cuello normal, no adenopatias laterocervicales. Auscultacion
cardiopulmonar normal. Abdomen normal. Se pal pan adenopatias inguinales induradas en ambas ingles.
Miembros inferiores. pulsos distales conservados y simétricos. Edemas de consistencia el astica compatible
con linfedema bilateral. No empastamiento gemelar sin signos de trombosis venosa profunda. Eco-doppler de
miembros inferiores. sistema venoso profundo permeable, se aprecian adenopatias crénicas con aumento de
ecogenicidad interna.

Orientacion diagnostica: Linfedema cronico bilateral.
Diagnostico diferencial: Cardiopatia de origen estructural. Insuficiencia venosa crénica.

Comentario final: Presenta linfedema secundaria a proceso infeccioso infantil que provocé aumento de
tamafio de forma crénica de ganglios linféticos de zona inguinal, que justifica el edema cronico. Se aconsejo
medias de compresion, realizar gjercicio fisico y seguimiento en unidad de rehabilitacion en consulta
especializada en linféticos.
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