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Resumen

Objetivos: Estudiar la prevalenciay tratamiento de lainsuficiencia venosa cronica (1VC) en pacientes que
son atendidos en Atencion Primaria

Metodologia: Disefio: estudio descriptivo. Ambito: Atencion Primaria. Muestra: pacientes atendidos en una
consulta de Atencion Primaria. Los pacientes son seleccionados segun acuden a visitarse por cualquier
motivo de consulta en un Centro de Atencién Primaria (CAP) (68).

Resultados: Edad media pacientes con |V C: 64 afios. Sexo en IV C: 45 mujeres (66,2%). PrevalencialVC: 55
(80,9%). Prevalencia IV C en mujeres 45 (66,2%), Prevalencia |V C en hombres 10 (14,7%) (relacion
mujeres/hombres. 3-4/1). Varices visibles: 42 (61,8%), arafas vasculares. 46 (67,6%), vénulas: 45 (66,2%),
dolor MMII: 10 (14,7%), trastornos troficos: 0, eritema: 5 (7,3%), Ulceras. 0. Antecedentes familiaresde IVC
en pacientes con IV C: 23 (41,8%). Obesidad en IV C: 23 (41,8% de pacientes con IV C). Pacientes obesos en
lamuestra: 29: 23 1V C (79,31% de obesos tienen |V C). Tratamientos recibidos: medias elsticas. 6 (10,9%),
gercicio fisico: 29 (52,7%), esclerosis de varices: 1 (1,8%), cirugia de varices: 3 (5,4%).

Conclusiones: Prevalenciamuy elevada de IV C en nuestro estudio. Predominio IVC en mujeres. Casi la
mitad de |os pacientes con |V C son obesos. La mayoria de obesos tienen insuficiencia venosa cronica. Casi la
mitad de pacientes con |V C tienen antecedentes familiares de |V C. Destaca la bagja utilizacion de medias
elasticas. Un porcentaje elevado realiza gjercicio fisico. Destaca baja utilizacion del tratamiento esclerosis de
varices.
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