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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de anemia en indigenas de la comunidad Ava Guarani, del distrito de
Itakyry, Departamento de Alto Parana

Metodol ogia: Estudio descriptivo transversal. Se incluyeron indigenas de la etnia Ava Guarani que habitan €l
territorio social dela Unidad de Salud Familiar (USF) del distrito de Itakyry, evaluados durante una atencién
multidisciplinaria realizada en abril 2018. Previa autorizacion del Cacique (autoridad local indigena), se
visitd la comunidad distante a 16 km de la USF y de dificil acceso. Se midieron variables demogréficas,
parametros antropométricos. Se obtuvo una muestra de sangre venosa para la medicion de hemoglobina,
hematocrito. Los datos fueron analizados en el Programa EPI INFO 7.2.2.2.

Resultados: Se analiz6 la muestra sanguinea de 117 pacientes indigenas, mediana de edad 14 afios (min = 0,
max = 73); 70,0% sexo femenino. La prevalenciadel déficit nutricional = 7,0%, eutréfico = 59,2% y exceso
de peso = 33,8%. La hemoglobina promedio = 12,9 mg/dl. Hematocrito promedio = 38,2%. La prevalencia
de anemia = 6,0%, en todos |os casos encontrados anemia leve, segun sexo, edad y estado nutricional:
masculino = 5,3%, 10 afios = 11,4%, 20 a 39 afios = 6,5%, déficit nutricional = 0,0%, eutréfico = 7,4%;
exceso de peso = 5,3%.

Conclusiones: Se concluye, |a prevalencia de anemia observada durante esta intervencion y en esta poblacion
esinferior alos datos de otros estudios reportados a nivel nacional. Se observa una baja participacion de
pacientes de género masculino en la actividad, en especial 1os adultos.
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