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Resumen

Objetivos: Analizar las lesiones bucodentales y la higiene bucodental de una población de una zona con
necesidades de transformación social (ZNTS).

Metodología: Estudio observacional transversal, realizado en el mes de Junio 2018 por la Unidad de Salud
Bucodental de un Distrito Sanitario mediante una actividad de Promoción de la Salud Bucodental en una
Casa-Barrio perteneciente a una ZNTS, en unas instalaciones del Ayuntamiento en las que se organizan
diferentes actividades para estos menores en serio riesgo de exclusión social y para que no pasen el día en la
calle. Aprovechando la presencia de los menores y sus cuidadoras, se llevó a cabo la citada actividad
educativa. Mediante una metodología participativa y flexible, se explicaron los puntos clave para realizar una
correcta higiene bucodental. Para finalizar se llevó a cabo un taller participativo en el que los asistentes
aprendieron a realizar una limpieza bucodental eficaz. Se realizó la exploración bucodental de lesiones
cariosas mediante espejo y sonda de exploración de los menores que asistieron a esta actividad. Se analizaron
28 menores, cuya edad media fue de 7,2 años, 17 niñas y 11 niños. Análisis estadístico: descriptivo y
bivariado (t de Student o la U de Mann-Whitney). Significación estadística si p 0,05. Intervalos de confianza
al 95%.

Resultados: 27 (96,42%) de los menores explorados presentaban caries dental y déficit de higiene bucodental
de ellos 24 (85, 71%) no tenían cepillo dental en casa ni pasta de profilaxis. Esta actividad ha sido valorada
muy positivamente por parte de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de la localidad, pues con la
colaboración de los profesiones del Centro de Salud y los servicios prestados en relación a las carencias
detectadas en las familias en temas relacionados con la salud, y otras actividades que se desarrollan a diario
en esta Casa-Barrio se pretende paliar los déficit de este barrio.

Conclusiones: Existe un gran riesgo para la salud bucodental en determinadas ZNTS entre la población
infantil siendo necesario actividades y talleres formativos de promoción y prevención de la salud oral.
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