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DISPOSITIVOS DE INHALACION EN EL CENTRO DE SALUD DE TORRERO-LA
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Resumen

Objetivos: Reforzar |os conocimientos sobre € uso de los dispositivos de inhalacién, el motivo de su
indicacion, asi como conocer la adherenciaal tratamiento en pacientes con terapiainhaada

Metodologia: Se realiz6 unaintervencion educativa durante los meses de marzo a abril de 2018 a pacientes
del Centro de Salud de Torrero-La Paz (Zaragoza) que utilizan dispositivos de inhalacién. La captacion de
pacientes se realizd tanto en consulta como por teléfono através del personal de enfermeria. Serealizaron 3
grupos de unos 10 pacientes, de 1 hora de duracion. Antes de comenzar se realizo unas preguntas a nivel
individual para conocer si recordaban la pauta que se les habia prescrito de su inhalador, y si se olvidaban
algunavez de utilizarlos. El taller seinicié con un breve repaso sobre la enfermedad pulmonar y las ventgjas
de laterapiainhalada. Después, se realizo una parte més practica donde se explicd € manejo de los distintos
dispositivos de inhal acién, haciendo mas refuerzo en aquellos que estaban usando los asistentes a taller. Por
ultimo, seresolvieron lasdudasy sefinalizo €l taller.

Resultados: Del total de 34 pacientes que asistieron alos talleres, el 85,29% si que recordaban la pauta que se
les prescribio. Respecto asi olvidaban alguna vez utilizar algun inhalador, € 35,29% de |os pacientes
estudiados reconocia no acordarse alguna vez. El 41,17% de ellos realizaban de forma incorrecta latécnica
inhalatoria. Los errores mas frecuentes detectados durante el taller fueron €l fallo en e manejo del dispositivo
deinhalacién y el no mantener la apneatras lainspiracion.

Conclusiones: Laterapiainhalada resulta un reto paralos pacientes por |o que enfermeriatiene un papel muy
importante en la educacion sanitaria en este campo. El uso del taller grupal permite reforzar conocimientos
gue previamente ya se han trabajado de formaindividual en consulta. El proyecto sigue en activo, captando
mMas pacientes para poder hacer nuevos grupos.
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