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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de enfermedad periodontal (EP), |as necesidades de tratamiento
periodontal y factores de riesgo asociados, en pacientes mayores de 15 afios con diabetes mellitus tipo 2
(DM).

Metodologia: Estudio analitico transversal. Se incluyeron pacientes mayores 15 afios con diagnéstico de DM
que habitan en territorios sociales de 2 Unidades de Salud Familiar “ Capi’i Pery” y “San Miguel; de Lambaré
y Capiata. Fueron estudiadas variables sociodemogréficas, tiempo evolucién de la DM, Glucosa basal,
antecedente de consulta odontolégicay €l indice Periodontal de la Comunidad (IPC, del Manual de Encuesta
OMYS). Se excluyeron pacientes desdentados totales. L os datos fueron cargados en una planilla electrénicay
analizados en €l Programa Epi Info 7.2.2.1.

Resultados: Fueron estudiados 83 pacientes con DM, se excluyeron a 2 pacientes desdentados totales. Edad
promedio 60,3 £ 9,5 afios, 50 afios = 16,9%, ? 50 = 83,1%; Sexo: femenino 54,2%, masculino 45,8%. Afios
de estudio: ? 6 afios 39,7%, ? 12 afios = 61,4%. Tiempo evolucién DM: 5 afios = 12,0%, 5 a 10 = 54,2%, 10 a
20 = 33,7%. Glucemia basal: 130 = 32,5%, ? 130 = 67,5%. Consulta en €l ultimo afio: si = 28,9%, no =
71,1%. A nivel general la prevalenciade EP fue de 88,0% y segun factores de riesgo: Edad: 50 afios =

57,1%, ? 50 = 94,2% (OR: 12,2, IC95% 2,8-56,6, p 0,001). Sexo: femenino = 84,4%, masculino = 92,1%
(OR: 2,1, 1C95% 0,5-9,0, p = 0,33). Afios de estudio: ? 6 afos = 90,6%, ? 12 = 86,3% (OR: 1,5, 1C95% 0,36-
6,4, p = 0,73); Tiempo evolucion DM (afios): 5 = 50,0%, 5a9 =91,1% (OR: 10,2, IC95% 2,0-51,2, p =
0,006), 10 a 20 = 96,4% (OR: 27,0, IC95% 2,6-283,0, p = 0,002). El 97,6% con necesidades de tratamiento.

Conclusiones: El presente estudio evidencia una alta preval encia de periodontitis en la poblacién estudiada y
los factores de riesgo asociados, alta prevalencia de pacientes sin control glucémico y € requerimiento de
mejorar su higiene bucal, curetgje y alisado radicular; procedimientos que pueden llevarse a cabo en €l
primer nivel de atencion. El 26,5% por su alto nivel de severidad necesitan ademas cirugia periodontal
especializada.
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