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Resumen

Objetivos: Comprobar si 1os pacientes obesos tienen més prevalencia de algunas patol ogias que € conjunto
de los pacientes de nuestras consultas de AP. Diferenciar por sexos.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal a partir del apartado Dbsform del Sistema de Informacién de
los Servicios de Atencién Primaria del programainformético ECAP del Sistema Publico de Salud. Se
calculan las prevalencias de obesidad y de otros 15 diagnosticos y las prevalencias de estos diagnosticos en
los pacientes obesos. Se diferencia por sexos. Ambito: todos |os pacientes de 6 consultas de 3 centros de
Atencién Primaria. Variables. sexo. NUmero de pacientes con |os registros de |os diagndsticos estudiados.
Célculos: porcentajes.

Resultados: 9.189 pacientes (51,24% muijeres). 1.413 con obesidad (15,38%), (mujeres 16,67%, varones
14,01%). Prevaencias de diagnosticos en todos |os pacientes/preval encia en obesos: diabetes mellitus 2
(DM2): 7,15%/21,94%. Hipertension arterial (HTA): 20,22%/49,39%, (varones 19,55%/50,63%). Ansiedad:
15,16%/20,24%. Depresion: 8,99%/15,5%, (mujeres 13%/22,3%). Artrosis: 11,94%/27,18%. Cardiopatia
isquémica (Cl): 2,82%/7,36%. Didlipemia: 21,59%/40,34%. Insuficiencia cardiaca (ICC): 1,16%/3,96%.
Enfermedad renal crénica (ERC): 3,57%/8,35%. Ictus: 1,28%/2,83%. Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC): 2,21%/4,88%, (varones 2,88%/7,01%). Gota: 1,86%/4,46%, (mujeres 0,57%/2,55%).
Hipotiroidismo: 5,52%/9,84%. Enfermedad vascular periférica (EVP): 1,83%/4,46%. Apneadel suefio
(SAHOS): 1,63%/5,87%, (varones 2,21%/9,08%).

Conclusiones: La prevalencia de los 15 diagnésticos comprobados es superior en |os pacientes registrados
como obesos. Esta prevalencia se multiplica por masde 3 en DM2, ICCy SAHOS. Por masde 2 en HTA,
artrosis, Cl, ERC, ictus, EPOC, gotay EVP. Dislipemia e hipotiroidismo se dan casi 2 veces mas en obesos
gue en el conjunto de nuestros pacientes. La ansiedad y la depresion también es significativamente méas
preval ente en obesos. Segun € sexo la asociacion de la obesidad con otras patol ogias puede ser todavia més
intensa.
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