Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 241

Medicina de Familia

() Medicina de Familia. SEMERGEN =

“ SEMERGEN
7 /o AP
Je Médico

http://www.elsevier.es/semergen

347/1029 - ¢AFECTA LA PRESENCIA DE COMORBILIDADES A 1.OS DIABETICOS
TIPO 2 CON DOLOR NEUROPATICO DIABETICO?
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Resumen

Objetivos: Analizar el efecto de comorbilidades en la presencia de dolor neuropatico diabético
(DND) en pacientes diabéticos tipo 2 (DM-2).

Metodologia: Estudio transversal en una muestra de pacientes con DM-2 de un centro de Atenciéon
Primaria. Mediante el Cuestionario Diagndstico de Dolor Neuropatico (DN4), se midié la presencia
de DND (= 4 puntos en DN4). Se recogié informacion sobre caracteristicas sociodemogréficas, de
tratamiento y clinicas, como presencia de comorbilidades fisicas, asi como los antecedentes de
depresion y/o ansiedad, siendo estas contempladas si tenian registrado en su historia clinica algun
trastorno afectivo u otra patologia, excluyendo complicaciones y factores de riesgo cardiovascular.
Se realizaron analisis descriptivos y bivariantes con paquete estadistico IBM SPSS Statistics v.21. El
estudio se realizé con la aprobacion del comité ético de investigacidn del area de salud y con el
consentimiento informado de cada paciente.

Resultados: Se recogié informacion de 39 sujetos con DM-2, de los cuales el 41% eran mujeres con
71,8 afios de media (DT: 11,2). De estos, 46,2% (IC95%: 29,2-63,1) padecian DND, 84,6% (IC95%:
72,0-97,2) alguna comorbilidad fisica, 35,9% (IC95%: 19,6-52,2) tenian antecedentes de ansiedad y
28,2% (IC95%: 12,8-43,6) tenian antecedentes de depresion. Los factores positivamente asociados a
la presencia de DND fueron la presencia de comorbilidad fisica (95,2% vs 72,2%, p = 0,041), tener
antecedentes de depresion (42,9% vs 11,1%, p = 0,028) y tener antecedentes de ansiedad (57,1% vs
11,1%, p = 0,003).

Conclusiones: Los diabéticos con DND parecen tener mas comorbilidad fisica y mas antecedentes
de trastornos afectivos (ansiedad y/o depresion) en comparacion a los diabéticos que no padecen
DND.
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