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Resumen

Objetivos: En España, el uso del DIU en mujeres menores de 30 años es muy escaso. Los estudios hasta la
fecha permiten pensar que muchas mujeres albergan creencias erróneas, que pueden influir negativamente en
su decisión para la elección de un DIU. Determinar los motivos de elección y de la no utilización del DIU-
LNG de pequeño tamaño en mujeres jóvenes. Estos datos ayudarán a entender las motivaciones de las
mujeres en la elección de un DIU-LNG y a comprender las necesidades en materia anticonceptiva,
especialmente sobre el DIU hormonal.

Metodología: Se ha diseñado un estudio nacional, multicéntrico, observacional y transversal a fin de evaluar
los motivos de elección del DIU hormonal en mujeres de 18 a 29 años de edad, en práctica clínica.

Resultados: Sólo el 5% de las 836 mujeres incluidas en el estudio habían usado un DIU con anterioridad,
mayoritariamente el DIU de cobre. Los métodos anticonceptivos más utilizados antes de la inserción del
DIU-LNG fueron el preservativo (41,4%) y la píldora (32,3%). Los motivos principales que destacan las
usuarias para la elección del DIU-LNG de pequeño tamaño fueron: eficacia anticonceptiva (50%), seguridad
(44%), facilidad de uso (43%) ausencia de riesgo de olvidos (43%) y baja dosis hormonal (37%), entre otras.
Los motivos del cambio a un DIU-LNG de pequeño tamaño fueron básicamente la reducción de la cantidad y
duración del sangrado (76%) y la reducción de la dismenorrea (38%). La razón principal para el no uso de un
DIU previamente fue el desconocimiento del método en el 60% de los casos, seguido del miedo o temor a la
inserción (19%).

Conclusiones: Los motivos de elección deI DIU-LNG de pequeño tamaño entre las mujeres españolas fueron
por orden de frecuencia la eficacia y la seguridad, seguidos de la facilidad de uso, ausencia de riesgo de
olvidos y la baja dosis hormona. Una vez más, se ha visto que las creencias erróneas son el principal motivo
para el no uso de este tipo de métodos anticonceptivos.
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