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Resumen

Introduccion: Durante nuestra residencia hemos observado que |os pacientes diagnosticados de fibromialgia
suelen frecuentar con asiduidad |os servicios de atencion primaria. Tenemos la sensacién de que esto sucede
porque no conseguimos mejorar su sintomatol ogia con |os tratamientos utilizados actualmente. También
hemos percibido que muchos de estos pacientes suelen estar también diagnosticados de trastornos del estado
de &nimo. Consideramos que es importante realizar un estudio descriptivo que nos permita conocer las
caracteristicas de la poblacion que padece esta enfermedad. Creemos que es un primer paso fundamental para
iniciar el camino hacia un tratamiento efectivo de lafibromialgia. La percepcion del dolor es Unica en cada
individuo pero se ha descrito que los trastornos emocional es pueden disminuir la eficacia de los tratamientos
farmacol 6gi cos tipicamente utilizados como analgésicos. Estudiar |as diferencias existentes entre los
pacientes que Unicamente presentan fibromial gia respecto a los que también presentan las comorbilidades
citadas anteriormente, nos permitiravalorar si éste es un factor determinante atener en cuenta ala hora de
realizar el abordaje de un paciente con fibromialgia, modificando nuestra actitud terapéutica e
individualizando nuestra actividad asistencial.

Objetivos: Calcular la prevalencia de personas diagnosticadas de fibromialgia en |as dos éreas basicas de
salud. Analizar las caracteristicas socio-demogréficas y clinicas de las personas diagnosticadas de
fibromialgia en las dos areas basicas de salud. Comparar si existen diferencias en funcion de las
comorbilidades psiquiétricas de |os pacientes en relacion a: prescripcion de farmacos, derivaciones,
incapacidad temporal. Calcular las diferencias en la prevalencia de realizacién y puntuacion de los test FIQ,
EVA y Goldberg en funcion de la comorbilidad psiquiéatrica de | os pacientes.

Disefio: Es un estudio descriptivo transversal disefiado para realizarse en atencién primaria. Como criterios
de seleccion seincluird atodas las personas con diagnostico activo de fibromialgia en su historiaclinicay se
excluira alos pacientes que estén diagnosticados de otras enfermedades reumatol 6gi cas.

Emplazamiento: Dos éreas bésicas de salud que incluyen poblacion urbanay rural.
Material y métodos: Las variables recogidas seran edad, sexo, abuso de sustancias, sindromes depresivos,

ansiedad, hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemia, tabaquismo, obesidad, derivaciones a
reumatol ogia, psiquiatriay traumatol ogia, frecuentacion, incapacidad temporal, incapacidad permanente,
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puntuacién FIQ y Goldberg, intentos autoliticos y terapias farmacol 0gicas prescritas. Serealizara el andlisis
estadistico mediante SPSSv. 17.0 segun las caracteristicas de |as variables comparadas y su distribucion en
la poblacién de estudio. Sera considerado valor estadisticamente significativo p 0,05.

Aplicabilidad: Conocer mejor a esta poblacion nos permitira analizar qué estamos haciendo en e momento
actual y, si existe un numero significativo de test realizados, se podria generar una hipétesis sobre si alguna
de las medidas mejorala calidad de vida de estos pacientes.

Aspectos ético-legales: Es un estudio basado en la explotacion de datos recogidos en la historia clinica
informatizada de forma anénimay sin repercusion en lavida del paciente. Se asegurarala confidencialidad y
anonimato de los datos segun las leyes estatal es vigentes tanto en lafase de gjecucion como en las
presentaciones 0 publicaciones que se deriven. El proyecto sera sometido ala aprobacion del Comité de
Etica.
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