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Resumen

Introduccion: En laetapa juvenil 1a sexualidad adquiere unaimportancia central en €l desarrollo biol 6gico,
psiquico y emocional, siendo determinantes las primeras précticas sexual es en las conductas que se asumiran
en | as etapas posteriores de la vida. Dada la complejidad del tema, constituye una fuente importante de
investigacion que puede permitir capturar y comprender la sexualidad juvenil y entregar elementos en las
transformaciones que se presentan en nuestra sociedad sobre estos temas, intentando aportar soluciones para
los conflictos que hallemos. Tenemos como hecho que las relaciones sexuales 'y las préacticas de riesgo para
ETS, seinician cada vez antes, a partir de los 14 afios asi como una alta prevalencia de embarazos no lo cual
podria estar asociado a desconocimiento y ala pérdida de miedo de la poblacién adolescente en temas de
materia sexual. Los conocimientos de |os adolescentes y sus ideas previas en temas sexual es supondrian €l
punto de partida de cualquier intervencion educativay preventiva en salud sexual. Las actividades propuestas
deberan adaptarse a estos esquemas conceptual es previos. Estudios previos en Espafia, han puesto de
manifiesto la précticainexistencia de programas estatal es para la educaci én sexual. Basdndonos en diversos
estudios, encontramos que la intervencion mediante charlas de educacion sexual en poblacion adolescente en
institutos mejora sus conocimientos.

Objetivos: Objetivo principal: evaluar la efectividad de un programa de educacién sexual en adolescentes
mediante charlas sobre |os conocimientos hacia una sexualidad saludable seguin los Cuestionarios CAS
(subescala de conocimientos), al mes de finalizada la intervencion en un instituto publico. Objetivos
secundarios. describir los conocimientos y actitudes en materia sexual de los adolescentes de un instituto
publico (segun bateria de cuestionarios BIESex); estudiar lainfluencia de las caracteristicas
sociodemogréficas y familiares de |os adolescentes en |as actitudes hacia una sexualidad saludable.

Disefio: Setrata de un disefio cuasiexperimental antes-después sin grupo control, en el cual serealiza una
intervencién de educacién parala salud grupal en un centro escolar.

Emplazamiento: Clasesde 3°y 4° de la ESO de instituto publico.

Material y métodos: Taller “ Educacion para una sexualidad saludable”. El objetivo del taller eslamejora
global de conocimientosy actitudes sobre sexualidad por parte de |os adolescentes. Constara de tres charlas
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de 55 minutos, que corresponde al tiempo de tutoria disponible en los institutos, espaciadas por en periodos
semanales. Instrumentos de medida. Emplearemos la bateria de cuestionarios BIESex9 (anexo 1), validada
para adol escentes entre 13-16 afios escolarizados entre 2° y 4° de ESO. EvalGa conocimientos y actitudes
sexual es, métodos anticonceptivos, sexualidad y salud através de tres modul os.

Aplicabilidad: Se trata de un estudio antes-después sin grupo control o que compromete la validez externa,
por lo que solo podriamos extrapolar |os resultados a adol escentes de las mismas caracteristicas
sociodemogréficas

Aspectos ético-legales: El estudio respetaralos principios de la declaracion de Helsinki y susrevisiones. La
intervencion, objeto de estudio, forma parte de la cartera de servicios de Atencion Primaria como una
intervenciéon sobre la comunidad. Contemplados los posibles beneficios y riesgos para | os sujetos envueltos
en el estudio, se descarta que supongan algun tipo de riesgos paralos mismos.
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