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Resumen

Objetivos: Con motivo del DiaMundia Sin Tabaco, en nuestro Centro de Salud se mont6 una Mesa
Informativa en la que se interrogaba a pacientes que acudian al CS sobre diferentes aspectos rel acionados con
el hébito tabaquico. Nuestro objetivo erarealizar unaintervencion sobre la comunidad para prevenir y tratar
el tabaquismo. A los pacientes fumadores se les realizé un seguimiento telefénico para valorar la efectividad
de laintervencion.

Metodol ogia: Se realizo un estudio observacional mediante un muestreo aleatorio simple de |os pacientes que
acudieron el DiaMundial Sin Tabaco del afio 2016 y 2018. A |os pacientes interrogados, se les preguntd por
su hébito tabaquico, se midioé su nivel de dependencia ala nicotina por medio del test de Fagéstrom, se valord
en gué fase motivacional del cambio se encontraban y se les realizé una cooximetria. A 10s pacientes que
autorizaron, se les recogieron sus datos personales y contactamos con ellos de manera tel efénica un mes mas
tarde. En la entrevista telefénica se valoraba la percepcion subjetiva de laintervencion, si se habian planteado
el abandono tabaquico y si habia aumentado su motivacién para dejar de fumar.

Resultados: Realizamos 406 intervenciones, el 18% de los encuestados eran fumadores, de |os cual es nos
facilitaron los datos el 56%. Nos fue posible contactar con €l 25%. De ellos, un 72,2% se habia planteado el
abandono tabaguico y un 38,8% habia avanzado en de fase en |a escala de motivacion. Dentro de la muestra
total de fumadores, incluyendo los que no dieron sus datos personales, son un 18% se planteo el abandono
tabaquico y un 9% habia avanzado en su motivacion.

Conclusiones: Si tenemos en cuenta | os resultados, podemos afirmar que fue positivo el impacto que tuvo
esta intervencion comunitaria. No solo porgue un porcentaje de los fumadores se planted abandonar el tabaco
y otros mejoraron su motivacion; si no porque se nos permitio captar a pacientes alos que se les pudo realizar
un seguimiento y se lesinformo de las posibilidades de ayuda que pueden recibir por parte del personal
sanitario del Centro de Salud.
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