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Resumen

Objetivos: Visbilizar los activos en salud de la zona de cobertura de un centro de Atencién Primaria (AP) en
el mapa de activos del departamento de salud publica de Catalunya con € fin de facilitar el uso de los
recursos comunitarios disponibles en nuestro barrio des de la consulta.

Metodologia: Estudio descriptivo en el ambito de intervencién comunitaria de AP realizado en los Ultimos 6
meses. Se contactd con diferentes entidades y asociaciones del barrio y periferia enviando un modelo de carta
elaborado en el centro por email, através de redes sociales, viatelefonicay entrevista personal. Se puso en
conocimiento |a existencia de esta herramienta “ mapa de activos en salud” para dar visibilidad a su tarea
social. Valoramos la tasa de respuesta a la of erta participativa en €l proyecto, el nimero de nuevas
inclusiones en el mapa de activos, |a participacién en la convocatoria de reuniones, €l grado de satisfaccién
de los participantes y el grado de integracion como herramienta dentro de las consultas.

Resultados: 56 asociaciones contactadas. 28% no contestaron. 25% participaron en entrevistas estructuradas.
Ddl total, 14 (25%) seintrodujeron en el mapa de activos accesible atoda la poblacién (9 acudieron alas
entrevistasy 5 lo hicieron directamente). El grado de satisfaccion fue favorable en e total de los que
contestaron (72% de ellos). En cuanto a grado de integracion de esta herramienta en las consultas. 66% de
médicosy 72% de enfermeras refieren haber adquirido conocimientosy utilizar 1a herramienta.

Conclusiones: El nivel participativo y de satisfaccion de los profesionales nos demuestra la apuesta clara en
nuestro equipo por la salutogenia potenciando |os recursos de la propia comunidad. Creemos que desde laAP
se abre un campo novedoso de trabajo en red con |os recursos de la comunidad, condicion necesariae
imprescindible para hacer efectiva la prescripcion social como alternativa terapéutica.
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