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Resumen

Introduccion: La HTA en nifios y adolescentes es un tema que esta cobrando relevancia y del que
aun queda mucho por decir puesto que se estan llevando a cabo en la actualidad multiples estudios,
sin embargo no es algo que esté directamente en las preocupaciones de la poblacion por lo que
sospechamos pueda estar infradiagnosticada y por lo tanto no tanto no tratada, con los dafios que
esto puede acarrear. En este sentido hay que mencionar la frecuente asociaciéon de la HTA con otros
factores de riesgo cardiometabodlico y hacer hincapié en las medidas higiénico-dietéticas sera lo mas
util en estos casos.

Objetivos: Con este proyecto queremos identificar la presencia de hipertension arterial en nifios
asintomaticos, y sin una causa subyacente, mediante la medida regular de la presién arterial, asi
como el reconocimiento de que los valores de la presion arterial en adolescentes son indicativos del
riesgo de desarrollar HTA en el adulto joven y se relaciona con la presencia de HTA en sus
progenitores. Ademas, queremos demostrar que aquellos nifios con sindrome metabdlico también
presentan valores de presion arterial mas elevados.

Diseno: Se trata de un estudio descriptivo transversal y prospectivo de una poblacién de 2.000
escolares cordobeses del centro de salud de Poniente de entre 4 y 16 afios de los cuales se tomara
una muestra aleatorizada de 150 nifios. Se mediran la estatura, el peso, el indice de masa corporal,
perimetro abdominal, la presion arterial sistélica, diastdlica y media y se realizara una encuesta
dietética. La variable empleada sera las cifras de TA de tipo cuantitativo continua.

Emplazamiento: Se realiza en el centro de salud de Poniente (Cordoba).

Material y métodos: Se obtendra una muestra de 2.000 nifios, representativa de esta poblacidn,
seleccionada mediante un muestreo estratificado por edad y sexo. Se necesita un plicometro para
medir el grosor del pliegue triceps, una cinta métrica para medir perimetro abdominal, un medidor
de peso y talla, un MAPA pediatrico y tensiémetro auscultatorio.

Aplicabilidad: A nuestro centro de salud. Cérdoba.

Aspectos ético-legales: Se realizara consentimiento informado verbal. Ademas este proyecto
debera ser aprobado por el comité ético de investigacion, cumpliendo asi todas las pautas médico
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legales vigentes.
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