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347/853 - NO CHAMUSQUES MIS PULMONES. INTERVENCION PARA LA
PREVENCION DEL TABAQUISMO EN LA ESCUELA
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Resumen

Objetivos: Desnormalizar €l uso del tabaco entre los nifios que cursan estudios primarios en nuestra Zona
Bésica de Salud. Que los nifios conozcan los problemas que generala adiccion al tabaco y sus consecuencias
parala salud de modo que no seinicien en e habito. Que los nifios sean criticos con €l consumo de tabaco y
reclamen sus espacios sin humo especialmente el hogar.

Metodologia: Se disefiaintervencion educativa para prevencion de tabaguismo (charla coloquio con apoyo de
powerpoint, material informativo y video) que exponemos en los 5 colegios delaZBS implicando a 127
nifiosy 19 maestros. Paralelamente pedimos a los padres que rellenen una encuesta sobre conocimientos y
habitos al respecto.

Resultados: La experiencia en las aulas ha sido muy satisfactoria. La comunidad escolar harecibido la
informacion con mucho interésy las mayores areas de desconocimiento sobre el tema coinciden con lo que
expresan |os padres en |las encuestas. De dichas encuestas sacamos |as siguientes conclusiones: €l 27% de los
nifios conviven con fumadores. El 20% de |os padres no fumadores permiten que en sus domicilios se fume
ocasionalmente. |dentifican un alto porcentaje de encuestados el alquitran y la nicotina como componentes
del tabaco pero desconocen en general otros toxicosy el nimero en el que estan presentes en los cigarrillos.
Solo el 27,8% sabe lo que es el humo de tercera mano. El 81,9% sabe quién es el fumador pasivo. La
mayoria de los encuestados sefialan €l cancer de pulmén como la principal consecuencia del tabaco parala
salud pero no lo asocian a otras patol ogias importantes.

Conclusiones: El abordaje del tabaquismo en la escuela en colaboracion con 10s maestros nos parece una
actividad de prevencion primaria muy valiosa para evitar que los nifios seinicien en el habito tabaquico.
Sensibilizar a este sector de la poblacion del gran problema que supone esta adiccién paralosindividuosy la
sociedad en general contribuye a que los nifios desarrollen su sentido critico. Desnormalizar €l hébito aunque
algunos de los adultos de su entorno o tengan contribuira a que los nifios no fumen en e futuro.
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