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EN LA CARA..."
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 85 afios de edad, dependiente para las ABVD con buen apoyo
familiar. Vive con su hija, yerno y dos nietos que participan de su cuidado. NAMC. HTA, no DM,
dislipemia. AP: enfermedad de Alzheimer evolucionada, incontinencia urinaria, TVP 2007. IQ:
intervenida en mayo 2011 por servicio de Dermatologia por carcinoma basocelular. Nuestra
enfermera de cupo visita a la paciente en su domicilio en febrero de éste afo (incluida en el
programa de Incapacitados de nuestro centro) por unas lesiones que ha notado su familia a nivel
facial. Nos comenta el caso y visitamos a la paciente posteriormente por dos lesiones que le han
aparecido a nivel de la mejilla izquierda de unas semanas de evolucion.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion se aprecian 2 lesiones en mejilla
derecha 1 cercana a zona nasal de 2 X 2 cm y otra infraorbitaria de 1,8 x 2 cm de aspecto maligno
de probable basalioma. Se coge muestra en sacabocados de la lesion y se envia al servicio de
Dermatologia para realizar biopsia de la misma.

Orientacion diagnostica: Dados los antecedentes previos de la paciente y el aspecto de la lesion se
comienza una vez recibidos los resultados de anatomia patoldgica al tratamiento domiciliario con
imiquimod. Al cabo de unas semanas de aprecia una importante mejoria de las lesiones y una
excelente evolucion por parte de la paciente.

Diagnostico diferencial: Basalioma. Queratosis actinica. Melanoma.

Comentario final: Es importante remarcar la importancia para el médico de familia de la visita
domiciliaria, sobre todo a pacientes fragiles y el sequimiento multidisciplinar de los mismos. La
amplia gama de posibilidades que ofrece el tratamiento domiciliario a nivel de Atencién Primaria
para mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
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