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Resumen

Objetivos: Evaluar las diferencias de género en los factores de riesgo de caídas en los ancianos de
la comunidad, con especial énfasis en la fragilidad.

Metodología: Estudio observacional y prospectivo con un seguimiento de un año en ancianos de la
comunidad de 70 años o más. Se realizó una evaluación geriátrica integral basal con registro de
características socio-demográficas, comorbilidades, síndromes geriátricos, datos de la exploración
física, capacidad funcional y estado nutricional. La fragilidad se determinó según los criterios de L
Fried. Se realizó una visita de control a los 12 meses para valorar las caídas durante los últimos tres
meses.

Resultados: Se reclutaron 316 pacientes (41,5% mujeres) con una edad media de 79,8 años. 280
(88,6%) fueron seguidos un año. El 15.7% manifestaron haber caído durante los últimos 3 meses
(20,0% en las mujeres y 8,6% en los hombres; OR = 3,36, p < 0,001). Los factores asociados de
forma independiente con las caídas fueron: el sexo femenino (OR = 2,30), la fragilidad (OR = 2,73) y
la obesidad (OR = 2,05) en el conjunto de la muestra; la diabetes (OR = 4,38) y la obesidad (OR =
4,36) en los hombres y la fragilidad (OR = 4,31) en las mujeres.

Conclusiones: Las mujeres presentan un mayor riesgo de caídas. El sexo, la obesidad y la fragilidad
son factores de riesgo independientes de caídas. A mayor fuerza muscular menos riesgo de caídas en
las mujeres pero no en los hombres. La fragilidad es una de las principales causas de caídas en las
mujeres mientras que en los hombres serian la obesidad y la diabetes.
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