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SCREENING?
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Resumen

Objetivos: Conocer larespuestaalarealizacion de un “cribado oportunista’, sobre los usuarios entre los 50-
69 anos que acudian ala consulta de un cupo del centro de Salud durante el afio 2017 y no hubiera sido
diagnosticado de cancer colorrectal, o realizado anteriormente la prueba por manifestacién de sintomas
sospechosos. Hace 4 afios se establecid una campafia para el diagnostico precoz del cancer colorrectal, pero
gue no hallegado aimplantarse alin en Andalucia. El cancer colorrectal (CCR) es el més frecuenteen la
actualidad, presenta una mayor incidencia en varones. El 90% de |os casos de CCR se diagnostican por
encimade los 50 afios. Los sistemas de cribado permiten tanto el diagnostico precoz del CCR como la
extirpacion de lesiones premalignas como |os adenomas, disminuyendo laincidenciade CCR.

Metodologia: Existen diferentes métodos, siendo |os més aceptados |os que se basan en la realizacion de
SOH bienal o la colonoscopia cada 10 afios. En nuestro caso, se les solicitaba la determinacién de SOH,
explicandole laimportancia de redlizarla, cuando acudian a consulta por cualquier motivo los usuarios del
grupo de edad de 50-70 afos.

Resultados: Se solicité la prueba a 146 pacientes de ese grupo de edad que acudio a consulta en dicho afio, €l
30% aproximadamente de la poblacidn de ese grupo de edad asignada al cupo. Se realizaron la prueba de
SOH 130, 83 hombresy 55 mujeresy tan solo un 11% no se realizé la prueba, o no pudo, a pesar dela
informacién que se facilito.

Conclusiones: Es sabido |as escasas respuestas que tienen algunas pruebas de cribado poblacional llegando a
superar en ocasiones el 50% de la poblacion a que se dirige, por ello a pesar de que ain no se hainiciado la
camparia de cribado poblacional en Andalucia, creemos que una prueba de screening que es sencilla, debe
realizarse siempre que cualquier paciente/usuario de la sanidad, que se encuentre en el rango de edad de
mayor incidencia de la enfermedad, debe solicitarse e insistir en su realizacion.
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