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Resumen

Objetivos: Determinar el impacto de una campaña de vacunación específica en los pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva crónica (EPOC) de un centro de salud de características urbanas.

Metodología: Estudio cuasiexperimental (antes y después) en una población EPOC de características
urbanas. Los 13 médicos del centro de salud determinaron sus pacientes con diagnóstico de EPOC mediante
el sistema de colectivos clínicos Alumbra. Posteriormente los pacientes fueron contactados telefónicamente
previo el inicio de la campaña de vacunación 2017-2018 para informarles sobre dicho comienzo y la
necesidad de vacunación frente a gripe y neumococo al tratarse de un grupo de riesgo, proporcionándoles la
posibilidad de adquirir una cita directa para la vacunación.

Resultados: Se contactaron un total de 174 pacientes. De los cuales, 174 precisaban vacunación para la gripe
y 149 para Neumococo. En la campaña de vacunación de 2017-2018 el 66% de los pacientes EPOC (115) se
vacunó contra la gripe y un 31,5% de los pacientes (47) frente al neumococo, quedando por tanto
adecuadamente vacunados frente a neumococo el 41% de los pacientes EPOC. Cabe destacar que en el
periodo de vacunación previo 2016-2017 se vacunaron contra la gripe el 50% (87) de los pacientes EPOC así
como un 0,6% (1) de los pacientes EPOC se vacunaron frente al neumococo. En la campaña específica 2017-
2018 se consiguió un aumento de la prevalencia del 16% de los pacientes vacunados de gripe en pacientes
EPOC y un aumento del 30,9% en la prevalencia de pacientes EPOC vacunados frente a Neumococo con
respecto a la campaña anterior.

Conclusiones: La campaña de vacunación específica activa realizada en el centro de salud ha tenido un
impacto muy positivo en la vacunación de gripe y neumococo en pacientes EPOC, principalmente en la
vacunación de neumococo. La campaña de vacunación activa es una herramienta adecuada para aumentar el
número de vacunaciones en poblaciones de riesgo.
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