Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 2795

Medicina de Familia. SEMERGEN T

/ X
G

http://www.elsevier.es/semergen

347/1512 - ¢POR QUE ME DUELEN LASMANOS Y ME AHOGO?

N. Campos Romero?, L. Rubio MafieZ’ y R. Ledn Marin®

aMédico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Onda |. Castell6n.PMédico Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Vall d&#39Uix6 1. Castellon de la Plana.“Médico Residente de 3* afio de
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Onda. Castellén de la Plana.

Resumen

Descripcion del caso: Varédn, 54 afos, acude a consulta de Atencion Primaria por cuadro de dolor y
tumefaccidn en mufiecas, rodillas y tobillos de 5 meses de evolucién, acompariado desde hace 1 mes de dolor
en manosy rigidez matutina progresiva de més de una hora de duracion. Fumador de 20 cigarros/dia sin otros
antecedentes de interés. A la exploracion fisica presenta una movilidad conservada, NAD 2, NAT 0, nédulos
de Heberden. Se solicita Rx de manos donde aparecen signos degenerativos. En anadlitica destaca: VSG y
PCR elevadas. FR, ANA, DNA, ACPA normales. Se pauta analgesiay se remite a CCEE Reumatologia que
instaura tratamiento con corticosteroides en pauta descendente durante mesy medio hasta suspender. El
paciente vuelve ala consultatras finalizar el tratamiento, refiriendo disnea de unos dias de evolucion; ala
auscultacion pulmonar presenta crepitantes en base izquierda, solicitamos radiografia torax objetivando un
derrame pleural basal-lateral izquierdo. Remitimos ala consulta de Alta Resolucién de Neumologia, 1o ven
en 10 diasy repiten radiografiatorax y solicitan TACAR pulmonar con desaparicion del derrame pero
persistiendo engrosamiento pleural basal izquierdo.

Exploracion y pruebas complementarias. Analitica sanguinea, radiografias de manosy torax, TACAR
pulmonar.

Orientacion diagnostica: Derrame pleural reumatoide.

Diagnostico diferencial: Lupus eritematoso sistémico, espondilitis anquilosante, insuficiencia cardiaca,
derrame pleural de origen infeccioso, derrame pleural de origen neoplasico.

Comentario final: Conocer las diferentes formas de presentacion de la artritis reumatoide y sus
complicaciones afin de instaurar un diagnostico y tratamiento precoz.
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