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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 48 afios que acude a consulta por sensacion de crujido en el pieizquierdo a
subir escaleras. Refiere dolor en € talén izquierdo, sin antecedente traumatico. Como antecedente personal
destaca un cuadro de talalgia hace cuatro afios de un mes de evolucion, con diagnéstico de fascitis plantar por
espolon calcaneo. Serealizo tratamiento conservador con plantillay antinflamatorio, ademas se derivo a
traumatol ogia. El tratamiento conservador fue ineficaz y se decidi6 realizar tratamiento quirdrgico hace 1
ano, el cual consistio en una fasciectomiay reseccion del espolon.

Exploracion y pruebas complementarias. En laexploracion se aprecia un talon izquierdo tumefacto, con
dolor alapalpaciony alamovilidad. Ante la sospecha de una complicacion quirdrgica se solicita una
radiologia de urgenciasy se pauta tratamiento sintomatico.

Orientacion diagnostica: En laradiografia descubrimos una fractura espontanea del calcaneo izquierdo.
Ingresa en traumatol ogia para cirugia.

Diagnostico diferencial: Entesitis plantar, patologia del complejo aguileo, tenosinovitis de los tendones
largos del tobillo, fracturas de estrés, tumores 6seos, distrofia simpaticorrefleja, paniculitis de laamohadilla
grasa plantar, neuropatias por atrapamiento, verrugas plantares y sindrome del seno del tarso.

Comentario final: El tratamiento de la fascitis plantar es primariamente conservados, ya que la cirugiano ha
demostrado su efectividad y puede llegar a plantear complicaciones a corto y largo plazo para el paciente.
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