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Resumen

Introduccion: La patologia articular y de partes blandas representa entre el 10-35% de las consultas de
Atencién Primaria, siendo patologias de alta prevalencia e impacto social y econdmico, que llevan consigo
consecuencias a nivel funcional, incapacidades laborales y consumo de recursos. Larealizacion de
infiltraciones articulares para el tratamiento es una alternativa eficaz cuando |os tratamientos convencionales
fracasan.

Objetivos: Objetivo primario: analizar la evolucién clinica de pacientes con patologia osteoarticular alos que
serealizo infiltracion con corticoide en Atencidn Primaria. Objetivos secundarios. describir el tipo de
poblacion que consulta por patologia articular, conocer €l nimero de infiltraciones realizadas en €l Centro de
Salud Vistabella segun localizacion y analizar |as patologias mas frecuentes.

Disefio: Estudio descriptivo, observacional y transversal.

Emplazamiento: El estudio se desarrollarden el area VIl de salud de la Region de Murcia, donde participara
el Centro de Salud de Vistabella, el cual cubre asistencia a una poblacion de 17.758 personasy tiene una
media de 420 consultas/dia.

Material y métodos: Los sujetos de estudio son todos aquellos pacientes con patologia articular y de partes
blandas alos que se les harealizado una o més infiltraciones con corticoides en €l Centro de Salud de
Vistabella desde que iniciamos una consulta especifica. Dispondremos de 88 pacientes, que representan el
total de pacientes que acudieron ala consulta especifica de infiltracion durante el periodo de reclutamiento
establecido. Se excluyeron paciente con contraindicaciones paralatécnica, anticoagulados, pediétricos y
ausencia de consentimiento informado. Variables de evolucion clinica (mejoriatotal, parcial o nula), edad,
sexo, articulacion y nimero de infiltraciones. Recogida de datos con los programas informaticos OMI y
SELENE. Andlisis estadistico con SPSS. Limitaciones: sesgos como efecto placebo y evolucién natural dela
enfermedad, recogida inadecuada o insuficiente de datos y pérdidas de datos por traslado de historia clinica.

Aplicabilidad: Las infiltraciones requieren de materiales con bajo costey es posible redlizar latécnica de
formargpida, sin que suponga un consumo excesivo de tiempo en consulta, o incluso creando una agenda
especifica. Los efectos adversos son infrecuentes, siendo por |o general una técnica segura. Conseguimos
evitar largas esperas en derivaciones, que suponen para los pacientes prolongar sus dolenciasy un mayor
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numero de consultas. Por |o anteriormente expuesto, la infiltracion se sittia como una oportunidad de mejora
en la calidad asistencial y en la satisfaccion de | os pacientes, siendo una aternativa eficaz alos tratamientos
habitual es pudiéndose realizarse desde Atencion Primariay que ofrecen satisfaccion tanto en €l profesional
como en |os pacientes.

Aspectos ético-legales: Principios establecidos en la Declaracién de Helsinki (2013) y Sedl (2008), Ley
Orgénica 15/1999 de proteccion de datos de caracter personal, Ley 41/2002 bésica reguladora de la
autonomia del pacientey de derechosy obligaciones en materia de informacion y documentacion clinicay
Ley 14/2007 de investigacion biomédica.
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