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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 12 anos. Antecedentes médicos sin interés salvo discreto
sobrepeso. Clinica de dolor en cadera izquierda de 1 mes de evolucion que comenzé jugando al
fatbol, en los ultimos dias mayor limitacion en la deambulacién. En los dias previos al inicio de la
sintomatologia proceso febril autolimitado.

Exploracion y pruebas complementarias: Dismetria. Galeazzi positivo. Dolor en ingle izquierda.
Movilidad actual completa. Rx caderas comparadas: epifisiolisis cadera izquierda.

Orientacion diagnostica: Epifisiolisis femoral izquierda subaguda.

Diagndstico diferencial: Dolores de crecimiento, lesiones musculares o tendinosas, fiebre
reumatica, artritis, Osgood-Schlatter, necrosis avascular.

Comentario final: La epifisiolisis femoral superior es el desplazamiento del cuello femoral hacia
arriba y adelante sobre la epifisis femoral. Por lo general, se observa en la adolescencia temprana y
afecta sobre todo a varones. Se desconoce la causa exacta, relacionandose con debilidad del
cartilago de crecimiento secundaria a traumatismos, cambios hormonales, inflamacién o aumento de
las fuerzas de cizallamiento por obesidad. Es muy importante su diagnostico temprano requiriendo
cirugia (fijacion con tornillo a través del cartilago decrecimiento) en cuanto se confirma el
diagndstico ya que en caso de compromiso de irrigacion de la zona se puede producir necrosis
avascular y colapso de la epifisis.
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