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347/3770 - PARTICIPAR EN UNA ACTIVIDAD GRUPAL SOBRE FIBROMIALGIA
PUEDE MEJORAR EL DOLOR Y EL CONSUMO DE ANALGESICOS?
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Resumen

Objetivos: Saber s |os pacientes con fibromialgia que participan en una actividad grupal sobre la
enfermedad: mejoran el nivel de dolor y reducen la dosis de analgésicos.

Metodologia: Estudio analitico experimental. En el EAP Granollers Norte-Oeste se realizé una actividad
grupal llamada"Lafibromialgia, una esperanza’ con un total de 6 sesiones (4 primeras semanales durante
marzo del 2017 y otrasdos alos 6y 12 meses) de 90’ de duracion y dirigidas por un médico y unaenfermera
del EAP. Setrabaj6 la enfermedad propiamente dicha, |os posibles tratamientos, €l hébito del suefio, la
nutricion, la sexualidad, los factores que pueden desencadenar una descompensacion y se dieron estrategias
paramejorar calidad de viday terapias complementarias. Criterios de inclusién: pacientes del EAP
diagnosticados de fibromialgia que quieren participar voluntariamente en la actividad grupal. Criterios de
exclusion: barreraidiomética, pacientes victimistasy patologia psiquiatrica descompensada. Muestra
poblacional: 9 pacientes. Recogida de datos: se pasan por escrito en la 12 sesion, alos 6 mesesy alos 12
meses |0s siguientes cuestionarios de forma autoadministrada: EVA: escala validada para evaluar € nivel de
dolor. Puntuacién de 0 a 10 y cuestionario con numero de comprimidos que toman al dia para el dolor.

Resultados: EVA: mejorael nivel de dolor el 50% de los pacientes alos 6 mesesy el 85,71% alos 12 meses.
Media de puntuacion: 12 sesion: 8,28; 6 meses: 7,33; 12 meses: 4,85. Consumo de analgésicos: reducen
medicacion el 40% alos 6 mesesy el 42,85% alos 12 meses. Media de comprimidos que toman al dia: 12
sesion: 3,16; 6 meses: 2,25; 12 meses: 2,5.

Conclusiones. El hecho de participar en laactividad grupal “Lafibromialgia, una esperanza’ hace que los
pacientes mejoren su percepcion del nivel de dolor que padecen y gestionen mejor su propia salud, ya que
tienen mas herramientas que hacen que puedan disminuir € consumo de analgésicos.
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