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Resumen

Objetivos: Determinar si existe diferencia en cuanto al grado de hipovitaminosis D entre pacientes de un
cupo de un consultorio rural y uno urbano y valorar la adecuacién de la prescripcion de vitamina D segun las
guias clinicas.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal dos consultorios de Atencién Primaria uno urbano y otro rural
de nuestro Area de salud. Se analizan |os pacientes con prescripcion en su historia clinica tanto de
colecalciferol como calcifediol, un total de 34 pacientes. También se recoge € dato de la determinacion de
vitamina D que justificé €l inicio del tratamiento por hipovitaminosis D, estableciendo el diagnéstico por
debajo de 30 ng/ml. Paralaevaluacién de los datos se realizd un Audit de las historias clinicasy un andlisis
estadistico univariante con frecuencias y medias.

Resultados: En lazonarura: 6% varones, 94% mujeres, un 53% tienen prescrito calcifediol, un 47%
colecalciferol, edad media 68 afios. No tenian indicacion de tratamiento por grupo de riesgo de
hipovitaminosis D un 24%. La mediana de vitamina D en estos pacientes fue de 21 ng/ml. En la zona urbana:
41% varones, 59% mujeres. De ellos un 65% con calcifediol, 35% con colecalciferol, edad media 69 afios.
Igualmente sblo el 24% no tenian indicacion de tratamiento. La mediana de vitamina D fue de 24 ng/ml.

Conclusiones: No se encontraron diferencias significativas entre el grado de hipovitaminosis D entre el
ambito rural o urbano a pesar de unatedrica mayor exposicion solar en el primero. Ladiferenciaen el
porcentagje de varones tratados en el ambito urbano precisaria de un estudio mas pormenorizado para conocer
las razones asociadas. Se observo un porcentgje relevante de pacientes en cualquier ambito con prescripcion
fuera de guia.
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