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Resumen

Objectius/Objetivos: Descriure algunes caracteristiques i les comorbiditats que presenten el's pacients amb
Esclerosi Multiple (EM) que solliciten assisténciaa Centre d'Atencié Primaria (CAP). Conéixer el nombre
devisitesal CAPi al'hospital.

M etodol ogia/M etodol ogia: Estudi transversal descriptiu. Dades obtingudes mitjancant Historia Clinica
d Atencié Primaria.

Resultats/Resultados: Hem detectat 28 pacients amb una oblaci assignada durant 15 anys d’ aproxi madament
30.000 pacients (0,1%). Suposa 1,5 pacients per metge de familia. Descripcio dels pacients: Sexe: 18
dones/10 homes (64,3% dones). Edat mitjana: 44,4 anys. Mitjana de temps d’ evoluci6 de lamalaltia des de
gue es vadiagnosticar: 6,8 anys (hi ha una pacient "outlier" amb 29 anys d’ evoluci6). Mitjana de visites
realitzades al nostre centre en el darrer any: 4,5 visites (rang: 1-14). Nombre de pacients que segueixen
controls per laEM en I'hospital de referencia: 19 (67,86%). Mitjana de visites redlitzades a servei de
Neurologia de I'nospital de referenciadurant € darrer any: 1,5 visites (rang: 0-4). Mitjana del nombre de
patol ogies per grups concomitants/comorbiditat: 4,8 grups de patologies (rang: 3-8). Patol ogies que hem vist
associades ala EM: 1. Dolors osteomusculars: (78,6%). 2. Esfera psiquiatrica: (46,4%). 3. Altres. Dolor
neuropatic: (32,14%). Problemes visuals. (25%). Dificultats ala marxa: (18%). Hipotiroidisme: (18%).
Epilépsia: (14,3%). Mitjana de nombre de farmacs a recepta el ectronica: 3,33 farmacs (que no son especifics
per laEM).

Conclusions/Conclusiones: Els pacients amb esclerosi mdltiple sovint consulten a metge de familia,
probablement en relacié ala comorbiditat malgrat son relativament joves. La comorbiditat més fregient es el
dolor cronic, arribant a ser de quasi €l 80%, seguit del malestar psicologic.
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