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Resumen

Objectius/Objetivos: Conèixer diferències de prevalences de patologies concomitants freqüents en els
pacients diabètics tipus 2 respecte els no diabètics tipus 2 en les nostres consultes d’Atenció Primària (AP).

Metodologia/Metodología: Descriptiva transversal segons el Dbsform del Sistema d’Informació dels Serveis
d’AP del Sistema Públic de Salut. Calculem prevalences de diabetis mellitus 2 (DM2), prevalences d’altres
25 patologies en pacients DM2 i es relacionen aquestes prevalences amb les dels usuaris sense DM2. Àmbit:
Els usuaris assignats a 11 consultes de 3 centres d’AP. Variables: Número de pacients amb els diagnòstics
estudiats. Sexe. Càlculs: Percentatges.

Resultats/Resultados: 18.365 usuaris (50,49% dones). 1.301 amb DM2 (7,08%), (dones 6,02%, homes
8,16%). Prevalença del diagnòstic en usuaris sense DM2/prevalença en pacients DM2: hipertensió arterial
(HTA): 16,62%/71,09%, obesitat: 13,05%/46,65%, ansietat: 14,66%/15,37%, depressió: 7,83%/17,14%,
artrosis: 9,4%/33,43%, cardiopatia isquèmica (CI): 1,82%/12,45%, dislipèmia: 19,55%/53,8%,insuficiència
cardíaca (ICC): 0,63%/4,99%, malaltia renal crònica (MRC): 2,8%/15,75%, ictus: 0,77%/3,3%, malaltia
pulmonar obstructiva crònica (MPOC): 1,89%/8,6%, gota: 1,13%/6,53%, hipotiroïdisme: 4,61%/7,14%,
fibril·lació auricular (FA): 1,69%/8,45%, malaltia vascular perifèric (MVP): 1,16%/7,22%, apnea de la son
(SAHOS): 1,39%/5,61%, migranya: 3,67/1,46%, asma: 4,7%/4,22%, patologia pèptica: 8,48%/18,9%,
hepatopatia: 2,94%/13,83%, demència: 0,58%/2,69%, neoplàsia: 6,42%/18,9%, osteoporosis: 2,99%/4,84%,
valvulopatíes: 1,31%/6,15%, hiperplàsia benigna de pròstata (HBP) en homes: 8,44%/30,72%.

Conclusions/Conclusiones: Exceptuant migranya i asma, la prevalença dels altres 23 diagnòstics es superior
en els pacients amb DM2. Factors de risc cardiovascular (HTA, obesitat, dislipèmia, MRC) són de 2,5 a 5
vegades més prevalents en els pacients amb DM2. Les malalties cardiovasculars (CI, ICC, ictus, FA, MVP,
valvulopaties) són de 5 a 8 vegades més prevalents en els DM2. Depressió, artrosi, SAHOS, MPOC,
patologia pèptica, hepatopatia, neoplàsia, gota, osteoporosi i HBP són significativament més prevalents en
DM2.
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